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А тем, кто любит комфорт и отсутствие проблем, скажу, что, 
прикрепив к калитке колесо (рис. 4.23) и хорошенько смазав его ось 
(равно как и петли калитки — следить за этим нужно хотя бы раз в 
полгода), вы получите мягко открывающуюся перед вами дверцу — 
дом начинается с калитки… 

 

Рис. 4.23. Колесо у калитки 

В нижней части калитки жестко крепится отрезок металлической 
трубы (или, на худой конец, деревянный обрубок от лопаты), на него 
надевается имеющееся в наличии колесо (как и в предыдущем слу-
чае, диаметр не имеет решающего значения) и трубка-ось на конце 
завальцовывается заглушкой по примеру заклепки. После установки 
оси, не забудьте обильно смазать ось в месте трения с колесом смаз-
кой типа «Литол», «Солидол» или аналогичной. 

Конечно, такой способ можно применять не только для входной 
калитки в дом, но и для любой другой, включая калитку в заборе, 
ведущую в загон для скота. Чем массивнее калитка — тем более 
требуется умягчение ее движения. 

Универсальный нож-резак 
Нож-резак выполняет в моем фермерском хозяйстве несколько 

функций. С его помощью можно разделывать птицу и мясо, нарезать 
овощи перед консервированием, совершать иные работы по хозяй-
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ству. Разумеется, для всех указанных целей нужно иметь отдельные 
приспособления. На рис. 4.24 показано, как сделать небольшой стол 
и нож-резак. 

 

Рис. 4.24. Нож-резак на самодельном столе 

В качестве стола-верстака подойдет любая доска площадью не 
менее 1 м². Сам нож крепится на вертикальных стойках и опускается 
вниз по аналогии со знаменитой гильотиной, изобретенной, как из-
вестно, французом Гильотеном. 

 



 

 

 
В этой главе представлена коллекция рецептур смешанных на-

питков с различной степенью сложности приготовления и закусок к 
ним. Имея пред собой это руководство, самостоятельно приготовить 
в домашних условиях глинтвейн, мурцовку, грог на основе нагрето-
го пива, салаты и несложные закуски из продуктов собственного хо-
зяйства не составит труда. Отдельный раздел посвящен безалко-
гольным ароматизированным напиткам. 

Смешанные спиртные напитки — хоть и не предмет первой не-
обходимости, однако являются привлекательными для ценителей 
изысканного застолья. Миллионы людей с удовольствием готовят 
оригинальные напитки «для себя» непосредственно перед трапезой, 
выпивают бокал вина по случаю знаменательной даты, радостного 
события или для тонуса, с удовольствием смакуя прекрасный букет 
вкусовых ощущений. Они не подрывают тем самым здоровья и не 
мешают получать удовольствие другим.  

Вот таким людям адресована эта глава — широкому кругу изы-
сканных читателей и ценителей гастрономических удовольствий в 
деревне, а не тем, кто закусывает второй литр остатками холодной 
яичницы (как принято в деревнях почти повсеместно). Одним сло-
вом — для тех, кто понимает и принимает. 
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Пиво: вредно или полезно? 
Первое письменное упоминание о пиве относится ко временам 

шумеров (IV–II тысячелетия до н. э.). Шумерское пиво называлось 
«сикару». Уже в тот период в основе его производства был соложен-
ный ячмень. Позже вавилоняне продолжили эти традиции. Злаки 
перемалывались в муку, и массе придавалась форма хлебных бато-
нов — это облегчало их хранение и перевозку. Для получения пива 
необходимо было размельчить этот «хлеб» и погрузить образовав-
шуюся массу в воду, тем обеспечивая многодневное брожение. Яч-
мень был одной из самых распространенных зерновых культур, и 
каждая семья варила свое «домашнее» пиво. 

Постепенно семейное производство уступило место производст-
ву профессиональному. В конце XI века в пиво стали добавлять 
хмель, придав ему тот вкус, который мы знаем сегодня. Впоследст-
вии, до начала индустриальной революции, процесс производства 
пива оставался неизменным. Благодаря техническим и научным от-
крытиям, развитие технологии пивоварения пошло семимильными 
шагами, хотя сам процесс производства пива не претерпел серьез-
ных изменений со времен древности. 

Вредно ли пить пиво?  
Вопрос, который все чаще стали задавать себе любители этого 

напитка, причем и женщины не отстают от мужчин. Тут мнения рас-
ходятся. Конечно, чрезмерное употребление пива вредит здоровью, 
а вот умеренное приносит пользу. С тех пор как люди стали варить 
пиво, они находили в нем новые целебные свойства. Начиная с 
древних шумеров, врачи прописывали полоскание рта и употребле-
ние внутрь теплого пива для лечения зубной боли. В средние века 
пиво предписывалось для изгнания камней из почек и для лечения 
истощения как физического, так и духовного. Растирали утомленные 
ноги пивом после дальней дороги. 

В XVI веке знаменитый доктор Парацельс лечил болезни печени 
папоротниковым пивом, а заболевания дыхательных путей пивом из 
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шалфея. В качестве масок и притираний пиво использовалось в 
средневековой косметологии для омоложения кожи. 

Немецкий первооткрыватель возбудителей холеры, профессор 
Кох, полностью поддерживал своих чешских коллег — профессоров 
Главу и Томаера, видевших в пиве лекарство от холеры, поскольку 
бациллы гибнут в пиве за несколько часов, и болезнь не развивается. 
Поэтому опустошительные эпидемии холеры в Европе редко затра-
гивали работников средневековых пивоварен. Как тонизирующий, 
дезинфицирующий и общеукрепляющий напиток пиво давали вы-
здоравливающим больным в больницах Петербурга вплоть до сере-
дины XIX века. 

Любопытные факты о пиве 
В 60-е годы ХХ века в Кремлевском Дворце Съездов подавалось 

«Столичное» пиво Бадаевского завода с изображением рака на проб-
ках. Рак был не нарисован, а выдавлен штампом. Пивные пробки с 
полноценными рисунками появились в СССР лишь в 1970-х годах.  

4000 лет назад в Вавилоне была традиция — в первый месяц по-
сле свадьбы отец невесты устраивал жениху «пивной месяц» — ви-
димо, чтобы скрасить будущность. Это означало, что новоиспечен-
ный муж мог целый месяц пить пиво за счет тестя. При этом 
молодожену давалось понять, что теперь он легко может сменить 
пиво, но не жену. 

Это  интересно !  
Крупнейший в мире музей пива находится в США, в штате Кентук-
ки. В музее представлена богатая экспозиция по истории амери-
канских пивоварен и пивоварения, более миллиона экспонатов, не 
считая коллекции этикеток, пробок и банок, среди них древнее пи-
воваренное оборудование. 
Закон города Эймса в штате Айова запрещает мужчине ложиться 
в постель с женщиной, если он выпил больше трех глотков пива. 
Богатая дама Пу-Аби с помощью соломинки из чистого золота пи-
ла пиво на пирах в древней Месопотамии. Ее золотую соломинку 
для пива можно увидеть в музее Пенсильванского университета в 
Филадельфии. 
На юге Великобритании предпочитают пиво без пены. 
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В Баварии принято пить пиво из литровых кружек (хорошо, что не 
трехлитровых!), а не из пол-литровых, как во многих других стра-
нах мира. 
В одной из мюнхенских пивных пиво подают в необычных пивных 
кружках. Как только поднимешь такую кружку со стола — звучит 
баварская народная мелодия. Подобные керамические кружки вы-
пускает Чехия. 
В пивной города Матсуширо (Япония) висит объявление, что при 
силе землетрясения до 3-х баллов (по японской шкале) клиент по-
лучает бесплатно кружку пива. 
В Украине пиво называют «пы-ы-во». 
Преподаватель музыкальной школы в Филадельфии П. Чейчер 
сотворил «Пивную симфонию». Опус № 1 Чейчера представляет 
композицию звуков, возникающих при наливании пива в разную 
посуду: керамическую, стеклянную, железную. По словам автора, 
сочетание таких звуков дает приятную для любителей пива мело-
дию. Музыкальные же критики были единодушны в другом мне-
нии: «Профессор явно разбирается в пиве лучше, чем в музыке». 

И еще: ваше пиво терпеливо ждет вас в машине, пока вы имеете 
другое пиво. «Думайте сами, решайте сами — иметь или не иметь» 
(пить пиво или не пить). 

Глинтвейн 
Влейте в кастрюльку 1 литр сухого красного вина (сухое — в 

данном случае предпочтительнее полусладкого), добавьте 100 г са-
хара, размешайте и разогрейте до кипения. 

Совет  
Для размешивания вполне подойдет миниатюрный электрический 
миксер (работает от 2-х батареек типа АА и стоит 49 руб. в гипер-
маркете ИКЕА), представленный на рис. 5.1. Такой же миксер 
можно с успехом применить и во многих других случаях, при при-
готовлении рецептов, описанных в этой главе. 

Далее прекратите нагрев, закройте сосуд крышкой и оставьте 
охлаждаться до 80 ºС (при комнатной температуре это примерно  
10 мин). 
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5.1. Миниатюрный миксер,  
весьма полезный в фермерском хозяйстве 

Затем в сосуд с горячим подслащенным вином добавьте 4 сред-
них по размеру дольки свежего лимона, 1 столовую ложку кардамо-
на, 1 чайную ложку корицы, 1 столовую ложку сушеного имбиря,  
2 столовых ложки изюма и 1 чайную ложку тертой гвоздики. Актив-
но перемешайте, снова закройте крышкой и дайте охладиться 10–15 
минут до температуры 35–40 ºС. 

После этого отфильтруйте через мелкое сито (или марлю), и 
продукт готов к употреблению. Подавать к столу в горячем виде. 

Вариант приготовления 
Для приготовления глинтвейна можно использовать популярную 

кофеварку (чаеварку), представленную на рис. 5.2.  
Вино заливается в сосуд для воды, там оно нагревается и капает 

в резервуар. В конусообразный бачок (куда по инструкции должен 
быть заложен кофе) кладут все те ингредиенты, что описаны ранее. 
Но кладут не просто, а предварительно постелив специальную 
фильтрованную бумагу (промокашку) или (если ее нет) просто сал-
фетку. Таким образом, нагретое до температуры 95 ºС красное вино 
каплями поступает через ароматизирующие добавки, здесь же 
фильтруется и поступает в стеклянный резервуар. При этом резерву-
ар на горячем  поддоне постоянно подогревается как раз до темпера-
туры 50 ºС. То есть глинтвейн в таком варианте можно держать  
«в готовности» очень долго. 
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Рис. 5.2. Кофеварка 

Практика применения внутрь 
На практике напиток отлично поглощается зимними вечерами, в 

холода, тонизирует и даже излечивает простуду. 

Тосты,  
услышанные в деревне 

Не рассуждай, не хлопочи!.. 
Безумство ищет, глупость судит; 
Дневные раны сном лечи,  
А завтра быть чему — то будет. 
Живя, умей все пережить: 
Печаль и радость и тревогу. 
Чего желать? О чем тужить? 
День прожит — и слава богу! 

Ф. Тютчев 
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• Мой тост за нашу Либерально-Демократическую партию 
России (подставить нужное) и ее лидера, которые не откла-
дывают на завтра то, что можно сделать сегодня! 

• Государственный деятель и журналист Адольф Пьер спра-
шивает великого французского дипломата Шарля Мориса 
Талейрана: «Князь! Вы всегда говорите мне о женщинах, я 
бы предпочел говорить о политике». И услышал в ответ: «Но 
ведь женщины и есть политика». 
Выпьем за политику! 

• Владимир (подставить имя) — прирожденный лидер, чело-
век азартный и авантюристический в хорошем смысле слова, 
он «владеет» миром. Будьте здоровы, Владимир Вольфович 
(подставить имя и отчество), мирного неба нам всем, и чтобы 
собственный мир никогда не распадался! 

• Один мудрец заметил, что у человека в жизни два основных 
типа поведения: либо он катится, либо карабкается. 
Что легче? На первый взгляд, кажется, что первое, потому, 

что это путь наименьшего сопротивления. Но не торопитесь с 
выводом. Катящиеся быстро устают жить и преждевременно 
сходят со сцены — трудно представить себе человека, который 
катился бы, скажем, до 70 лет! А карабкаться вверх — можно! И 
пусть наш (подставить имя) карабкается вперед до 100 лет! 
• Марк Твен говорил: один раз в жизни фортуна стучится в 

дверь каждого человека. Но во многих случаях человек в это 
время сидит в соседнем кабачке и слышит… извиняюсь, не 
слышит ее стука. 
За то, чтобы в случае нашего отсутствия дома фортуна не 

поленилась и все же зашла к нам в кабачок по соседству! 
• Однажды бедный человек попросил у бога монету, чтобы 

купить хлеба. Пожалел его бог и дал монету, но не простую, 
а неразменную. Сколько ни покупал бедняк на нее еды, она 
всегда снова оказывалась в кармане. 
Желаю нам всем побольше неразменных монет. За наше ма-

териальное благополучие! 
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• Однажды лев поймал мышь и хотел ее съесть. Но та с тру-
дом упросила отпустить ее, пообещав, что когда-нибудь 
отплатит льву добром. Через некоторое время лев попал в 
охотничью ловушку. Узнав об этом, мышь прибежала и пе-
регрызла веревки. «Ты смеялся, что я смогу оказать тебе 
услугу. Теперь ты веришь, что и мышь может быть благо-
дарной». 
За взаимопомощь! Иногда даже сильные мира сего нуждают-

ся в поддержке слабых! 
• Живите долго не старея, лишь отмечая юбилеи! За наше сча-

стливое будущее! 
• В рыцарские времена говорили: «Мужчина должен любить 

бога, короля и даму сердца». Времена меняются… А с ними 
меняются и сами слова, и их значения. Меняются критерии и 
оценки. Сегодня можно, почти не меняя смысла, сказать сле-
дующее: «Поднимем бокалы за любовь к истине, России и 
(подставить имя) женщине! 

• 20-летний (подставить иное) продолжительный успех — это 
награда для прошлого, опьянение для настоящего, горючее 
для будущего. 
За наши успехи в будущем и перспективу! 

• На Кавказе есть поверье, что время, проведенное с друзьями, 
не засчитывается в возраст. За (подставить имя), сохраняю-
щих наши традиции, молодость и инициативу! 

• Повар любит горячо. Пожарный — пламенно. Фотограф — 
моментально. Кондитер — сладко. Часовщик — минутно. 
Адвокат — красноречиво. Банщик — жарко. Рыбак — хлад-
нокровно. Бухгалтер — расчетливо. Студент — платониче-
ски. Спринтер — стремительно. Врач — смертельно. Сума-
сшедший — безумно, безумно любит, вот так, как я. А 
(подставить имя) любит крепко и верно. 
За истинную любовь! 

• Омар Хайям сказал: 
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О мудрец, если тот или этот дурак 
Называет рассветом полуночный мрак. 
Притворись дураком, и не спорь с дураками. 
Каждый, кто не дурак, вольнодумец и враг. 
 

За наших соперников (подставить имя), дающих нам воз-
можность стать лучше! 
• С точки зрения хвоста, это он виляет собакой. А бывает, что 

и деревня едет мимо мужика. За нашу правильную и незави-
симую точку зрения (авторский тост во время муниципаль-
ных выборов 2009 года)!  

У которых есть, что есть, 
Те подчас не могут есть. 
А другие могут есть, да сидят без хлеба. 
А у нас тут есть что есть, 
Да при этом есть чем есть. 
Значит, нам благодарить остается небо. 

Роберт Бернс 
Поднимем бокалы за то, чтобы не оскудели ни наши умы, ни 

наши столы, ни наш (подставить имя)! За тех, у которых все не-
обходимое есть! 
• Дорогие мои! Сегодня мы боремся за достойную жизнь. О том, 

что такое достойная жизнь в России, можно говорить много 
правильных слов. Но я скажу кратко. За то, чтобы как бы высо-
ко мы не взлетали, никогда бы не падали. А если и упадем, то 
исключительно в бочку с медом. За достойную жизнь с (имя)! 

• А этот тост получен по случаю от ныне деревенского жителя 
(а ранее архангелогородца) Леонида Ильича (фамилию не на-
зову), кстати, кандидата технических наук, в возрасте за 60… 
Вот он: 

Дорогой (имя)! Работай, как будто тебе не надо денег, 
Люби, как будто тебе никто никогда не причинял боль, 
Танцуй, как будто никто не смотрит, 
Пой, как будто никто не слышит,  
Живи, как будто на земле рай! 
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Это  интересно !  
Словечко «алаверды» известно практически каждому на постсо-
ветском пространстве. Без него, наверное, не обходится ни одно 
застолье. Ну разве можно после трех-четырех рюмок холоднень-
кой, закусив хрустящим малосольным огурчиком, утерпеть и не 
добавить свое веское слово к речи тостующего? Особенно, если 
он говорит вяло, скучно, неубедительно и вообще ни о том? Нет, 
не получается. Вот и звучат то здесь, то там, с разных концов ра-
зудалого празднества бесконечные «алаверды»… 
Когда-то мне казалось, что это слово пришло к нам с Кавказа, 
предположительно из грузинского языка, и означает что-то вроде 
«разрешите добавить к сказанному»1. По крайней мере, в моем 
круге общения оно употреблялось именно так. 
Интересно, что тостующие грузины, против российского обыкнове-
ния, никогда и никем не перебиваются, это просто не принято и 
считается проявлением неуважения. Они сами обращают «ала-
верды» к тому, кто может и должен продолжить сказанный ими 
тост. Но что это слово все-таки означает? 
В толковых словарях русского языка вы, скорее всего, его не най-
дете. По крайней мере, мне это не удалось. Такое довольно часто 
случается — слово есть, а в словари по совершенно непонятной 
причине так и не попало. Однако выяснить происхождение «ала-
верды» мне все-таки удалось. Это слово произошло от соедине-
ния двух разных слов, да еще и из двух различных языков! Первая 
часть — от арабского allah, что означает «бог, аллах», а вторая — 
от турецкого verdi, формы прошедшего времени глагола ver — 
«давать». То есть в буквальном переводе «алаверды» ни много ни 
мало, а… «бог дал». Вот вам и самая застольная фраза! 

Рецепты закусок 

Окорок по-верховажски  
со стручковой фасолью 
Для приготовления потребуются: 750 г стручков фасоли, 750 г 

сырого, тонкими ломтиками нарезанного картофеля, 150 г некопче-
                                                      
1 По некоторым источникам, «алаверды» — это не продолжение тоста тостую-
щего, а ответный тост в застолье (см. http://teenslang.su/id/7612).  
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ного окорока, 3 куриных яйца, 1/4 л свежего молока, перец, соль, сок 
лимона, 2 ст. ложки тертого сыра, 2 ст. ложки сливочного масла. 

Совет  
Как в этом, так и в других случаях приготовления блюд по реко-
мендованным рецептам, в качестве мерных емкостей советую 
применять уже готовые — к примеру, такие, что представлены на 
рис. 5.3. 

 

Рис. 5.3. Мерные емкости  
для ингредиентов 

Фасоль и окорок мелко порубить и вместе с мелко нарезанным 
картофелем положить слоями в форму, предварительно смазанную 
маслом. В молоко прибавить куриные яйца и все взбить, добавить 
соль, перец и сок лимона. Эту смесь осторожно вылить в форму, 
сверху посыпать тертым сыром, положить кусочки сливочного мас-
ла. Форму поместить в горячий духовой шкаф на 30 мин. 

Берлинский шницель 
Для приготовления потребуются: 4 ломтика окорока толщиной 

0,5–1 см, молоко, 1 яйцо, панировочные сухари, жир для жаренья. 
Если окорок очень соленый, вымочить его в молоке в течение 3–

6 ч, затем сильно отбить молоточком, обвалять в яйце и сухарях и 
обжарить на сковороде (на газу) с обеих сторон в течение 3–5 мин. К 
шницелю подать фасоль и яблочный мусс. 
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Рулет со шкварками  
«по-фермерски» 
Для приготовления потребуются: 100 г отварного картофеля, 250 г 

муки, 250 г свиных шкварок, 2 куриных яйца, 1 луковица, 1 ст. лож-
ка мелко нарубленной петрушки, красный перец, соль, 1 граненый 
стакан молока или сметаны. 

Картофель натереть на мелкой терке или пропустить через мясо-
рубку, добавить муку, соль, яйца и замесить крутое тесто (оно 
должно легко отставать от краев миски). 

Затем на доске, посыпанной мукой, раскатать тесто в пласт тол-
щиной в палец. Мелко нарубленный лук слегка поджарить на смаль-
це, полученном от шкварок, добавить петрушку, сильно посолить и 
поперчить и полученную смесь равномерно распределить на листе 
теста. Затем аккуратно скатать его и разрезать на куски длиной 5 см. 
Полученные рулеты выложить на сковороду, сбрызнуть свиным жи-
ром и зажарить. Время от времени следует поливать рулетики 1–2 
ст. ложками молока. Подавать в горячем виде. 

Жаркое из трески с грибами  
(«по-сямженски») 
Сямжа — соседний с Верховажьем районный центр, 90 км от 

Вологды. 
Для приготовления потребуются: трески — 175 г, муки — 5 г, мас-

ло растительное — 20 г, помидоры — 75 г, грибы — 40 г, чеснок — 2 г, 
вино сухое белое — 25 г (или 1 ст. ложка водки), сухари — 5 г, соль. 

Куски трески панируют в муке и обжаривают со всех сторон в 
глубоком противне или сотейнике. Помидоры очищают от зерен и 
кожицы, нарезают кубиками, обжаривают в растительном масле с 
мелко нарезанными грибами, солят, перчат, добавляют толченый 
чеснок, вино и кипятят несколько минут на слабом огне. 

Рыбу поливают получившейся смесью, посыпают сухарями, 
сбрызгивают растительным маслом и доводят до готовности в духо-
вом шкафу. 
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Большой бифштекс,  
рубленный «по-негодяевски» 

От  автора  
Целыми поколениями местные прославляют некогда данные им 
праотцами фамилии, подчас даже не зная, откуда они такие взя-
лись (или стесняясь, как обычно, рассказывать об этих самых кор-
нях). Таковы, к примеру, Негодяевы, Непомилуевы, Ухаревы, Пья-
новы, Собенины, Трапезниковы и многие другие. Встречается 
здесь даже режущая слух на фоне остальных многозвучий фами-
лия Блаж. Наверное, не будет неприлично, если рецепт Николая 
Николаевича Негодяева, бывшего фермера, взявшего много кре-
дитов в лихие 90-е, потом канувших в лету, и начавшего строить 
дорогу, но не закончившего ее, взявшего в аренду чуть не всю 
землю в Верховье, а потом бросившего свое начинание, который 
(рецепт), право, более нигде я лично не встречал (и в городе то-
же), я назову его именем — все же продукт получается отменным, 
ибо испробовал я его совсем недавно. Хорошо идет под водку, но 
исключительно в компании с несемейными женщинами. Может 
быть, прославлю Негодяева хотя бы этим. Итак, вот и он. 

Для приготовления 1 бифштекса потребуются: фарш мясной 
мелконарубленный — 200 г, 1/2 небольшой мелко нарезанной луко-
вицы, 1–2 ст. ложки водки или 1 ст. ложка коньяка, 1 желток, соль, 
перец по вкусу. 

Все продукты смешать и хорошенько вымесить. Прокалить мас-
ло на сковороде, положить на сковороду весь приготовленный фарш 
и равномерно распределить его. Жарить на среднем огне с одной 
стороны 5–6 минут. 

Затем аккуратно опрокинуть бифштекс со сковороды на тарелку, 
затем на другую тарелку и потом опять на сковороду (нежареной 
стороной вниз). Жарить еще приблизительно 6 минут. 

Выложить рядами поверх бифштекса 3 ст. ложки мелко нарезан-
ной маринованной свеклы, 2 ст. ложки мелко нарезанного репчатого 
лука, 3 ст. ложки нарезанной петрушки и подать прямо на сковород-
ке.  

Предложить к блюду вареный картофель и цветную капусту (ли-
бо брокколи — тоже пойдет отлично). 
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Русская утка, жаренная с фруктами 
Для приготовления потребуются: 1 утка (около 2 кг), 1 стакан 

подготовленного чернослива, 8 яблок, 4 столовые ложки сливочного 
масла, лимонный сок, перец и соль по вкусу. 

Взять 6 яблок, удалить середину, полученные углубления запол-
нить вымоченным черносливом без косточек. Утку просушить, на-
терев при этом лимонным соком, солью, перцем. Начинить утку 
также оставшимся черносливом и, взяв 2 яблока, разрезать на 4 час-
ти и тоже положить в утку. Завернуть утку в фольгу и поставить в 
холодное место на 1 час. После этого бумагу снять, утку положить 
на противень, а вокруг разложить яблоки, начиненные черносливом. 

На утку и яблоки положить по кусочку сахара, полить неболь-
шим количеством воды и испечь в духовке до готовности. 

Готовую утку разделать на порционные куски. На гарнир подать 
жареный картофель и фаршированные яблоки. 

Охотничье блюдо  
«ответ городским»,  
или жареные рябчики 

Рябчика ощипать, выпотрошить, вымочить в холодной воде часа 
два, вынуть, насухо обтереть, посолить, ножки прижать к туловищу 
и обвязать ниткой, чтобы не отставали, и положить в кипящее масло 
на сковороду или в чан грудкой вниз. 

Когда обжарится, перевернуть. Если же обжарится со всех сто-
рон, покрыть крышкой, чтобы потушился несколько минут. Жарятся 
рябчики 25–30 минут. Когда готовы, их разрубить пополам и выло-
жить на блюдо. 

Внимание ,  важно !  
Вместо рябчиков можно применить и другую птицу, добытую на 
охоте, к примеру, вальдшнепа или даже лесного голубя. 



Гастрономические изыски в деревне 

 

227 

Пирожное «сладкая молочница»  
из молока и картофеля 
Вскипятить 3/4 литра молока. Взять 60 г картофельной муки, 

размешать ее в нескольких ложках холодного молока, взять 60 г са-
хара, на котором истерта кожа одного лимона, и все это соединить с 
кипящим молоком. После этого взбить 6 яичных желтков и влить 
туда же молоко, беспрерывно помешивая и не давая кипеть, а только 
пузыриться. Все это вылить на блюдо, которое пойдет на стол, и 
гарнировать безе. 

Готовить безе так: взбить 6 яичных белков в пену, вскипятить в 
кастрюле молоко пополам с водой и, отделяя ложкой, смоченной 
водой, от взбитой белковой массы «шарики», опускать их в кипяток. 
Вынув оттуда безе, выложить на опрокинутое сито для стока воды. 

Пирожное «крестьянское»  
из черного хлеба 
Для приготовления потребуются: 20 желтков, 400 г сахара, 100 г 

миндаля, цедра с одного лимона, 1/2 тертого мускатного ореха. 
Взбить венчиком желтки с сахаром и толченым миндалем, цед-

рой с одного лимона, 1/2 тертого мускатного ореха или с палочкой 
ванили, стертой с сахаром. Сюда же прибавляют толченых ржаных 
сухарей, смешивают все, выкладывают в форму, смазанную маслом 
и обсыпанную сухарями, и запекают. 

Пирожное из яичных желтков  
со взбитыми сливками 
Для приготовления потребуются: 4 яичных желтка, 160 г сахар-

ной пудры, 1 чайная ложка лимонного сока, варенье из смородины 
или свежие фрукты, взбитые сливки. 

Яичные желтки вместе с лимонным соком растирают с сахаром в 
пену. Небольшие тортовые формы, смазанные маслом и обсыпанные 
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мукой, заполняют на 2/3 готовым тестом, которое запекают в уме-
ренно теплой духовке. Пирожные во время выпечки поднимутся, 
внутри станут полыми. Готовые пирожные выкладывают из форм, 
надрезают с боковой стороны и кондитерским шприцем (или лож-
кой) заполняют охлажденными взбитыми сливками. 

Сверху пирожные украшают взбитыми сливками и вареньем или 
фруктами. 

Рецепт,  
актуальный для «Коли-кинщика» 
Это я не мог обойти. «Кинщик», разумеется — от профессио-

нальных занятий — человек, длительное время, пока не развалили 
сельский клуб, показывавший для односельчан кинофильмы, про-
ецируемые на обычную (но белую) простыню. В деревнях частенько 
называют (прозывают) человека не столько именем, данным ему ро-
дителями, причем как « в глаза», так и за глаза, сколько по профес-
сии. Итак, вот этот замечательный рецепт, коий употреблял и я, но 
быстро уезжал к себе на хутор, ибо выдержать долго и часто такое 
колоритное общение для меня не представляется возможным. 

Рецепт этот можно считать традиционным и актуальным для 
многих деревенских семей. Суть рецепта (приготавливать ничего 
почти и не надо): жарится яичница из 3-х яиц, которая подается на 
стол еще горячей прямо на почерневшей сковороде. Слева от сково-
роды бросают кусочек черного хлеба, купленного в местном магази-
не и пролежавшего там как минимум два дня без полиэтиленового 
пакета, то есть зачерствевшего, но вполне еще годного для кормле-
ния свиней (но проданного, неизменно, по цене такой же, как за 
свежий, бессменной продавщицей Галей Васендиной). К блюду (для 
черпания содержимого) подают исключительно большую ложку, 
вероятно для удобства. 

Особого приготовления не требуется. В граненые (200 мл) стака-
ны на ¾  наливают водку из местного сельмага, затем по мановению 
руки хозяина (Коли-кинщика в возрасте за 60) чокаются и принимают 
внутрь с непременным и кратким тостом «Здоровье!». Это все. 
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Да, совсем позабыл. Процесс повторяется, пока есть водка в ма-
газине и Галя Васендина не ушла домой, хотя и это поправимо — 
обычно Кинщик звонит ей домой по сотовому телефону, и Галина, 
как по мановению волшебной палочки, достает уже из дома завет-
ный 40º продукт, а то и сама (с мужем Николаем Васильевичем, 
знатным трактористом за 50, уважаемым селянами) принимает даль-
нейшее участие в празднике. Яичница (как и куры) у Кинщика своя 
— на селе средь мужиков он слывет гостеприимным хозяином, и не 
зря, конечно… 

Любая сельская (муниципальная) власть может зайти в этот дом 
и всегда пригубить. Кто может лучше — пусть попробует, не устает 
говорить Коля. 

Жареные пирожки с луком 
Для приготовления на 1 порцию потребуются: мука пшеничная — 

110 г, вода — 40 г, масло топленое — 20 г, лук зеленый — 70 г, пе-
рец, укроп, зелень петрушки, соль. 

Крутое тесто, замешенное как для лапши, раскатывают пластом 
толщиной 2 мм, вырезают круглой гофрированной выемкой лепеш-
ки и смазывают их яйцом. На середину кладут фарш, сделанный из 
мелко нарезанного зеленого лука, укропа, петрушки с добавлением 
масла, один край лепешки загибают, чтобы получился пирожок в 
виде полумесяца. Жарят пирожки в большом количестве жира, как 
во фритюре. 

Помидоры,  
фаршированные печенкой 
Для приготовления на 1 порцию потребуются: помидоры — 120 г, 

лук репчатый — 35 г, морковь — 55 г, печень говяжья или баранья — 
60 г, томат — 10 г, зелень — 35 г, сметана — 30 г или соус — 75 г, 
специи, соль. 
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Внимание ,  важно !  
Соль и специи как в этом рецепте, так и во всех остальных, при-
веденных в данной главе, добавляют в блюдо по вкусу хозяев. 
Отдельно соль и специи на столе вы не увидите, не принято. 

Фарш готовят так: ошпаренную в течение 3 минут в кипятке пе-
чень пропускают через мясорубку и перемешивают с пассерованны-
ми луком и морковью. У помидоров средней величины удаляют 
сердцевину. Заполнив помидоры фаршем, аккуратно укладывают их 
на дно кастрюли и тушат под крышкой в сметане или соусе до го-
товности. При подаче посыпают зеленью. 

Жареное мясо  
«по-трапезниковски» 
Для приготовления на 1 порцию потребуются: баранина — 170 г, 

сало баранье (желательно с небольшой добавкой растительного мас-
ла) или топленое масло — 20 г, лук репчатый — 40 г, зелень пет-
рушки, укроп, специи, соль. 

Баранину без костей нарезают кусочками (по 25–30 г), выклады-
вают в один слой и не очень плотно на предварительно хорошо разо-
гретую сковороду с жиром, обжаривают с каждой стороны по одно-
му разу до готовности, подливают немного воды, или кислого 
молока (кефира), или красного вина, немного солят, добавляют спе-
ции и тушат под крышкой еще 10–20 минут до почти полного испа-
рения жидкости. Подают с жареным луком, посыпав зеленью.  

Внимание ,  важно !  
Таким же образом можно приготовить говядину или свинину, или 
нарезанную с костями на кусочки домашнюю птицу, или куриное 
филе. 

Просто жареная баранина 
Для приготовления на 1 порцию потребуются: баранина — 200 г, 

сало баранье (желательно с небольшой добавкой растительного мас-
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ла) или масло топленое — 20 г, лук репчатый — 35 г, перец, зелень 
петрушки, укроп, соль. 

Баранину без костей нарезают кусочками по 25–30 г, посыпают 
солью и перцем и обжаривают до готовности. Подают, посыпав пас-
серованным луком и зеленью. 

Жареная баранина используется и для приготовления многих 
других первых и вторых блюд, а также в том случае, когда уж очень 
хочется скорее закусить, а делать (замачивать) шашлык лень. 

Внимание ,  важно !  
Можно использовать и любое другое имеющееся мясо. 
Готовое блюдо имеет неофициальное название «шашлык-баш-
лык» — не путать с классическим шашлыком. 

Лангет из баранины 
Для приготовления на 1 порцию потребуются: парная (свежая) 

баранина — 170 г, сало баранье (желательно с небольшой добавкой 
растительного масла) или масло топленое — 10 г, картофель фри 
или отварной рис — 200 г, специи, соль. 

Баранину нарезают на порции (как на лангет), отбивают, солят, 
перчат и обжаривают сначала с одной стороны, затем с другой на 
предварительно хорошо разогретом бараньем жире. Подают с кар-
тофелем или рисом. 

Суп с мясными колбасками (кюфта) 
Для приготовления на 1 порцию потребуются: кости для бульона 

— 100 г, баранина без костей (или любое имеющееся мясо) — 120 г, 
рис — 20 г, масло топленое — 10 г, горох — 20 г, морковь — 25 г, 
яйцо — 1/4 шт, картофель — 50 г, помидоры — 40 г или томат-пюре — 
10 г, лук репчатый — 25 г, перец, соль. 

Мясо отделяют от костей. Из костей (которые желательно пред-
варительно обжарить на противне в духовке до светло-коричневого 
цвета) варят бульон в течение 3–4 часов (если лень возиться с кос-
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тями, можно взять обычный мясной бульон или просто воду). Горох 
(можно предварительно замочить в течение 4 часов, но это не обяза-
тельно) заливают сваренным на костях бульоном, доводят до кипе-
ния и варят при слабом кипении под крышкой до полной готовно-
сти. Пока горох варится, ранее отделенное от костей сырое мясо, 
смешав его со сваренным до полуготовности (10–12 минут) рисом, 
дважды пропускают через мясорубку, заправляют по вкусу солью, 
перцем, добавляют для вязкости сырые яйца и хорошо разминают 
руками до однородности. Из массы разделывают кюфту в форме не-
больших сарделек. 

В кипящий бульон с горохом кладут нарезанный картофель, до-
водят до кипения, добавляют мелко нарезанные и пассерованные 
вместе лук и морковь, аккуратно закладывают при кипении подго-
товленную кюфту, мелко нарезанные красные помидоры (или томат-
пюре) и варят до готовности. 

Суп гороховый с бараниной 
Для приготовления на 1 порцию потребуются: баранина — 140 г 

(2–3 кусочка), горох лущеный — 50 г, лук репчатый — 15 г, сало 
баранье или масло топленое — 10 г, перец молотый красный, соль. 

Баранину рубят (по 2–3 кусочка с косточкой на порцию), слегка 
обжаривают, заливают водой и варят вместе с горохом и перцем. 
Лук мелко нарезают, пассеруют и кладут в суп за 15–20 минут до 
готовности. 

Мясной суп с помидорами 
Для приготовления на 1 порцию потребуются: баранина — 145 г, 

сало баранье или масло топленое — 10 г, помидоры — 40 г или то-
мат-пюре — 10 г, лук репчатый — 100 г, соль. 

Баранину нарезают кусочками и жарят на сильном огне до обра-
зования румяной корочки, кладут нашинкованный репчатый лук  
(1/3 нормы) и жарят вместе с бараниной, затем мясо с луком перекла-
дывают в глубокую посуду, заливают водой или бульоном, добав-
ляют помидоры, нарезанные дольками (или томат-пюре) и варят до 
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готовности. При подаче очень горячий суп посыпают нашинкован-
ным оставшимся луком (2/3 нормы). 

Мурцовка (русский национальный 
«ядреный» и алкогольный холодный суп) 
Мурцовка изобретена в XVIII веке талантливыми русскими ору-

жейниками тульского оружейного завода. 
Строго говоря, это был не просто суп, а целая серия фантазий-

ных холодных супов, состав которых зависел тогда от времени года, 
вкуса и изобретательности самодеятельных кулинаров, заработки 
которых позволяли использовать в кухонных экспериментах лучшие 
продукты, которыми так славится русская национальная кулинария. 

Приглашая меня в гости на этот суп, деревенские соревновались 
в своих творческих способностях возможно более оригинальным и 
запоминающимся образом угостить своего гостя. Они не знали, что я 
сам ознакомился намного ранее с рецептом мурцовки из знаменито-
го романа В. Пикуля «Моонзунд» — там он приводится в подробно-
стях и с давних времен используется на флоте не столько даже тра-
диционно, сколько как средство профилактики от простуды — и 
правда… неплохо «прожигает горло». 

Мурцовки представляют собой чисто русские варианты окрошки 
и, как все окрошки, подразделяются на мясные и рыбные, состав ко-
торых зависит от способностей повара и имеющихся под рукой про-
дуктов (только вегетарианской овощной мурцовки не бывает — 
мурцовку из чепухи не готовят). 

В деревне мурцовка — это праздничное блюдо, в котором опти-
мальным образом сочетаются алкоголь и разнообразные закуски. 
Состоит из жидкой части — заливки, составленной по вкусу из раз-
личных алкогольных напитков: вин, водки, коньяка, шампанского, а 
также кваса или пива, крепкого бульона, овощных или ягодных от-
варов и соков — здесь местные не разборчивы, что есть в наличии, 
то и смешают, твердой части — разнообразных мелко нарезанных 
отварных и жареных продуктов, и заправки, в состав которой, по 
возможности, входят сметана, горчица, хрен, пряности и пряная зе-
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лень (укроп, петрушка, сельдерей, зеленый лук, перо чеснока, пе-
рец). 

Искусство приготовления мурцовки состоит в достижении тако-
го соотношения между вкусом жидкости и твердыми частями, чтобы 
ни один из компонентов не выделялся, а все они образовывали еди-
ный гармоничный вкус, так что всякий рецепт мурцовки — это не 
догма, а руководство к действию. 

Смешивание продуктов «по науке» производится только в кера-
мической (фарфоровой или фаянсовой) посуде. Не рекомендуется 
составлять заливку с крепостью более 10–12º, чтобы не подавлять 
вкус остальных компонентов. Но здесь возможны варианты, многие 
селяне так и норовят — «покрепче». 

Составление хорошей мурцовки, особенно ее жидкой части, тре-
бует от кулинара тонкого вкуса, чувства меры и большого опыта. 

Приготовление мурцовки не сводится к механическому смеши-
ванию отмеренных продуктов — от повара и помогающих ему лиц 
требуется постоянно снимать пробу, чтобы добиться подобающего 
для данного случая вкуса блюда. Так что составные части готовятся 
заранее, а приготовление обычно превращается в коллективный 
творческий процесс, в котором принимает участие всея семья или те, 
кто находится рядом в данный момент времени (если их не слишком 
много, чтобы не выпили всю мурцовку еще до окончательной готов-
ности). 

Готовая мурцовка подается на стол в керамической суповой 
миске на 4–6–8–10 порций с разливательной ложкой и разливается в 
глубокие тарелки или порционные миски, поставленные на мелкие 
тарелки, не более, чем на половину их объема. 

Отдельно в керамических чашках с ложками обязательно пода-
ются нарезанные различные твердые составные части мурцовки, ко-
торые каждый гость cможет добавлять себе в тарелку по желанию, а 
также сметана и нарезанная зелень. 

Компоненты жидкой части (заливки) подаются на стол в бутыл-
ках. Так что каждый гость может варьировать состав приготовлен-
ной мурцовки по своему усмотрению, добавляя по вкусу себе в та-
релку (миску) нужные компоненты. На блюдах подаются 
поджаренные тосты, блины, а также расстегаи и пироги с соответст-
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вующей начинкой, для которых у каждого гостя должна иметься пи-
рожковая тарелка. 

На столе обязательно должны присутствовать охлажденные не-
газированные безалкогольные напитки, чтобы, «обжегши горло, тут 
же запить эту гадость» (со слов Коли-кинщика). 

Это  интересно !  
Трехразовое питание в Греции предполагало наличие двух зав-
траков и обильного обеда. Обед устраивался в вечернее время. 
На пир приглашались друзья, которым присылались приглашения 
через вестников-рабов. Приглашенные могли привести на пир и 
своих друзей. Случалось, что к обеду приходили граждане, кото-
рых никто не приглашал — так называемые «паразиты». Непро-
шеных гостей не принято было выгонять, но к ним относились с 
презрением (это очень похоже на современное состояние в де-
ревнях, когда, «почуяв» вкус выпивки, к месту сбредаются все жа-
ждущие и страждующие элементы. Хозяин здесь их не гонит, но и 
в дом не пускает. Совершенно реальна ситуация, когда пригла-
шенные гости пируют в доме, периодически выходя на улицу «пе-
рекурить», а пришлое без приглашения общество (которое иногда 
количественно больше первого и званого) сидит на лавочке и 
практически «заглядывает в рот». 
Но вернемся к греческим канонам. За стол садились строго в на-
значенное время, не дожидаясь опоздавших. Пиры устраивались 
только на мужской половине дома, и эти половины четко разделя-
лись, как две избы в современном деревенском доме. Только се-
годня одна часть дома используется для постоянного проживания, 
а вторая — для летнего, вот и вся разница, хотя печи стоят в обеих. 
Так как чистоплотность считалась признаком вежливости, то у 
входа все снимали обувь, рабы омывали гостям ноги, предлагали 
принять ванну и умаститься благовониями. Еда расставлялась на 
столах, вокруг которых в форме подковы размещались ложа. Ложе 
было высоким, покрывалось красивым одеялом. На нем могли 
расположиться двое гостей спиной друг к другу. Обедали в поло-
жении полулежа, опираясь левым плечом на подушку или валик. 
Хозяин дома располагался в центре. Самым почетным считалось 
место справа от него. Ели руками, вытирая пальцы тестом или мя-
кишем хлеба. Ложка полагалась только для жирной пищи. Обед 
начинался с закусок, возбуждающих аппетит, где яблоки были на 
первом месте. Далее следовали перемены из мяса, рыбы, зелени 
и соусов. 
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По окончании трапезы совершали омовение рук и приносили 
жертвы богам вином. Далее следовал десерт из сыра, фруктов, 
сластей и вина. Это было началом симпосиума (симпозиум — фи-
лософская беседа с вином). Лучшие вина с острова Лесбос, Самос 
и Хиос смешивались с водой в пропорции 1/3. Пить неразбавлен-
ное вино считалось неприличным, подобающим лишь варварам. 
Во время обеда велись важные и интересные беседы. На симпо-
зиум приглашались флейтистки и акробаты для развлечения.  
В современных деревнях аккомпанемент под бутылочку осущест-
вят, причем добровольно и с неподдельным желанием, сами хо-
зяева, а в начале XX века, говорят, состоятельные люди «выпи-
сывали» даже цыганский хор. 
Интересно, что когда поедят и выпьют, хозяева деревенских за-
столий «раздобревают» и выносят закуску (выпивка здесь не ос-
тается) на двор, к давно ожидающим «неприглашенным» людям. 

Пить или не пить в жару?  
И если пить — то что же? 
На что следует обращать внимание, когда выбираешь напиток в 

жару для себя и для ребенка? Какой напиток лучше утоляет жажду, 
не причиняя вреда здоровью? Как правильно утолять жажду? 

Взрослому человеку рекомендуется ежедневно потреблять до 3 л 
жидкости (1–1,2 л приходится на напитки, остальное — на продукты 
питания) и не увлекаться сладкими и сильногазированными напит-
ками. Тем не менее, не стоит считать вредной всю газированную во-
ду: многие производители продукции сейчас отказываются от ис-
кусственных ароматизаторов и красителей в пользу натуральных, 
газировка не вредит здоровым людям, при условии, что они соблю-
дают меру. 

Человеку, на 65 % состоящему из воды, пополнять ее запасы не-
обходимо ежедневно. Норма потребления сугубо индивидуальна.  
В среднем это — от 2,5 до 3 и более литров в сутки, исходя из расче-
та 40 мл на один килограмм массы тела. К примеру, человек с мас-
сой тела 60 кг должен употреблять не менее 2,5 литра жидкости 
(вместе с супом, компотом, кашей и другими продуктами). А вот для 
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растущего организма детишек норма выше — 120 мл на килограмм 
массы. Но и здесь надо понимать особенности потребности конкрет-
ного организма. Так например, полным людям с массой тела более 
100 кг (что уже, с учетом возраста и роста, может квалифицировать-
ся как некоторая степень ожирения), а также молодому организму, 
подверженному постоянным физическим нагрузкам, будь то на ра-
боте или в спортклубе, требуется сравнительно большее (чем сред-
нестатическому гражданину) количество воды. Но здесь необходимо 
уточнение — имеется в виду негазированная вода. Последнюю же 
вместе с различными добавками, как-то: «кола», «пепси» и прочие, 
детям до 7 лет, в силу физиологических особенностей и исходя из 
принципов здорового питания, желательно вообще не употреблять. 
Главным критерием здесь является суточная норма потребления са-
хара. Именно поэтому детям рекомендован хороший сок или моло-
ко. 

Как правило, много полезной информации можно получить из 
обязательных этикеток на таре с напитками. Содержание сахара, 
энергетическая ценность (количество килокалорий), добавки и ис-
кусственные красители, ароматизаторы — вот основные позиции, на 
которые следует обратить особое внимание покупателю, дорожаще-
му своим здоровьем и здоровьем детей. Тем, у кого повышена ки-
слотность желудочного сока, употребление газированных напитков 
не принесет пользы. 

Внимание ,  важно !  
Надо понимать, что какими бы ни были сегодня требования и кон-
троль качества выпускаемых безалкогольных напитков, произво-
дители в угоду массовым продажам (и доходности дела), бывает, 
грешат тем, что приводят неполную информацию на этикетках и 
допускают брак.  

Что же делать? 
Информацию о производителе можно получить в Интернете, 

изучив в данной части все предприятия, имеющие свидетельство о 
государственной регистрации. 

Выбирая воду в торговой точке, стоит обращать внимание на 
срок годности и приобретать продукцию в надежных магазинах,  
к примеру, в крупных сетях гипермаркетов — эти магазины тради-
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ционно подходят к поставщикам с известной долей недоверия (в хо-
рошем для нас, покупателей, смысле), то есть требуют неукосни-
тельного соблюдения стандартов качества и безопасности, «левая» 
или сомнительная продукция на «большие прилавки» не попадает. 
Но на селе гипермаркетов нет. 

А для меня, как, наверное, каждого русского, из всех газирован-
ных напитков наилучшим вариантом является квас натурального 
брожения, особенно ржаной, в котором витамина В содержится на 
порядок больше, чем даже в мясе. 

Поэтому, если вы раздумываете: пить или не пить в жару — 
лучше все-таки выпить, но… квасу или воды без газа. Это даст орга-
низму ощущение комфорта. 

Ароматизированные напитки 
Ароматизированные напитки являются популярными замените-

лями воды. Чаще всего они ничего особенного собою не представ-
ляют и содержат сахар, химические добавки, углекислый газ и, мо-
жет быть, немного сока. В напитках очень мало витаминов, они не 
заменяют необходимую организму воду и добавляют к диете несба-
лансированное количество минерального фосфора. Пить напитки 
вместо воды не рекомендуется по следующим причинам: 

• значительное количество объема ароматизированных напит-
ков приходится на долю сахара, в котором нет ни витаминов, 
ни микроэлементов; 

• содержащийся в напитках сахар требует дополнительного 
количества воды. Таким образом, имеющаяся в напитках во-
да используется для его усвоения; 

• сладкий напиток поднимает уровень сахара в крови, замед-
ляет пищеварение, дополнительные калории способствуют 
увеличению жировых отложений. Одновременно, чтобы 
нормализовать уровень сахара в крови, организм выбрасыва-
ет в кровь дополнительное количество инсулина — появля-
ется усталость, дрожь, потливость, усталость и чувство голо-
да; 
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• содержащиеся в напитках химические соединения: вкусовые 
добавки, красители, консерванты — способны раздражать 
слизистую оболочку желудка и печени, т. е. почкам прихо-
дится их обезвреживать и удалять. Эти процессы требуют 
дополнительного количества воды; 

• некоторые «содовые» напитки содержат минеральный фос-
фор. Поступление в организм чрезмерного количества фос-
фора приводит к вымыванию из организма кальция. Таким 
образом, постепенно кости становятся хрупкими и легко ло-
маются вследствие развившегося остеопороза. 

Чистая вода, особенно полученная из природных «ключей» (а 
такие есть и в окрестностях городов. В районе Санкт-Петербурга 
это, прежде всего — Песочный, трасса на Приозерск в районе «Лем-
боловской твердыни», окрестности г. Пушкин и другие), не требует 
переваривания, а сладкие напитки желудок переваривает так же, как 
и пищу. 

Внимание ,  важно !  
Холодные напитки, вызывая охлаждение нежной слизистой обо-
лочки желудка, понижают на время температуру его содержимого 
и, соответственно, уменьшают выделение желудочного сока. Пи-
щеварение замедляется до тех пор, пока температура содержимо-
го желудка не восстанавливается. 

Кофе и кофеиносодержащие напитки 
Кофеин является самым популярным в мире психостимулято-

ром. Он заставляет надпочечники выделять в кровь мощные стрес-
совые химические вещества, суживающие кровеносные сосуды, по-
вышающие уровень сахара в крови, учащающие сердцебиение, 
вызывающие чрезмерную секрецию желудочного сока. 

Внимание ,  важно !  
Кофеин создает чувство повышенной умственной и физической 
активности, но не способствует улучшению памяти, сообразитель-
ности, ясности мышления. Он стимулирует нервную систему, соз-
давая иллюзию дополнительного источника энергии, тогда как на 
самом деле организм просто заимствует эту энергию из своего 
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энергетического резерва. Кофеин способен проникать через пла-
центу в кровь плода и в некоторых случаях повреждать хромосо-
мы. Это приводит к рождению неполноценных детей. Кофеин так-
же может быть причиной выкидышей и мертворождения. 

Это  интересно !  
Курящие употребляют на 50 % кофеина больше, чем некурящие, 
однако концентрация кофеина в крови у них значительно ниже. 
То есть всем, бросающим курить, рекомендую одновременно 
уменьшить потребление кофеина.  

По некоторым данным, кофеин, содержащийся в чае, кофе, «ко-
ле», шоколаде, в медицинских препаратах, вызывает: 

• заболевание коронарных артерий, гипертонию, повышение 
содержания в крови жиров и холестерина; 

• язвы желудка; 
• преждевременные роды; 
• желудочно-кишечные заболевания; 
• хронические расстройства сна (в результате чрезмерной ней-

ромышечной и психической стимуляции); 
• стресс, депрессию, раздражительность, нервозность, тревож-

ные реакции, аритмии, нарушение дыхания (следствие вы-
броса в кровь «стрессовых гормонов»); 

• гипер- и гипогликемию; 
• усиленное желание курить. 
Вместе с тем, проведенное в США обширное исследование, по-

священное вопросам взаимосвязи питания и здоровья, показало, что 
после еды давление крови падает, причем с возрастом этот эффект 
становится все более выраженным. А употребление кофеинсодер-
жащих напитков может вызвать «здоровое» повышение давления, 
которое должно компенсировать такое снижение. 

Из 6594 взрослых участников исследования за 9-летний период 
его проведения от сердечных заболеваний умерли 426 человек. Ис-
следователи обнаружили, что у людей в возрасте 65 лет и старше 
увеличенное дневное потребление кофеина было связано с меньшим 
риском смерти от заболеваний сердца. В данном случае просматри-
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валась четкая зависимость «доза–эффект» — чем выше уровень ко-
феина, тем ниже риск, и наоборот. 

Это  интересно !  
У людей, потребляющих ежедневно четыре и более порции кофе-
инсодержащих напитков, риск смерти от заболеваний сердца бо-
лее чем на 50 % ниже, чем у людей, потреблявших менее полови-
ны порции в день. 

И сам кофе… 

С кофе дело обстоит несколько иначе. В порции молотого и рас-
творимого кофе содержится очень большое количество кофеина. 
Поэтому исследователи говорят, что статистически выраженный 
благотворный эффект связан лишь с определенными кофеинсодер-
жащими напитками. 

Многочисленные исследования влияния кофеина на здоровье 
сердца давали противоречивые результаты, в основном потому, что 
кофеин оказывает неодинаковое действие на людей разного возрас-
та. По мнению исследователей, потребление кофе увеличивает риск 
для молодых людей, но с возрастом этот эффект сглаживается. 

Кофеин — наркотик, классифицируется не только как стимуля-
тор, но и как яд. Смертельная доза для человека — 10 граммов. 

Внимание ,  важно !  
Как человек, часто путешествующий между городом и деревней 
(имеющий недвижимость, кою нельзя оставить без контроля ни-
где), я часто сталкиваюсь на автозаправочных станциях, в частно-
сти на трассе М8 Москва-Архангельск и от Вологды в сторону 
Санкт-Петербурга, с предложениями покупки кофейных зерен в 
шоколаде (цена не превышает 50 руб. за 100 г). Этот продукт 
обычно анонсируется в позиции «для снятия запаха и успешного 
проезда через посты ГИБДД». Но, поскольку я не сажусь за руль 
нетрезвым, мне было интересно просто пожевать шоколадные 
зерна кофе для того, чтобы на себе провести эксперимент по их 
вкусовым качествам и последствиям для здоровья человека. 
Продукт так и называется: «Espresso bar — Кофейное зерно и шо-
колад» гласит надпись на упаковке чуть большей, чем коробок 
спичек. Изготовитель ООО «Март» (пос. Сертолово, Ленинград-
ской обл.). Без намерения рекламировать производителя и про-
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дукт скажу откровенно — отличная вещь, очень вкусное и удачное 
сочетание кофейных зерен и шоколада внешне выглядит как 
орешки в шоколадной глазури. Не стыдно даже выложить на стол 
для гостей. 
По сути, и мой отъезд в деревню, как и командировки в Чечню, так 
же есть не что иное, как эксперименты над собой, только для оп-
ределенного круга лиц подобные действия остаются лишь вехами 
в жизни, а я готов поделиться с широким читателем впечатления-
ми, и возможно, последние оградят некоторых, особо проница-
тельных людей, от собственных ошибок или хотя бы минимизиру-
ют их — в этом смысл и данной книги. 

Люди, которые употребляют чрезмерное количество кофеиносо-
держащих напитков, постепенно привыкают к ним, так что уже не 
ощущают на себе действие кофеина, ведь к кофеину привыкают так 
же, как к никотину. 

Внимание ,  важно !  
Синдром отмены кофеина возникает у лиц, привыкших ежедневно 
употреблять кофе или другой напиток, содержащий кофеин. Если 
по каким-то причинам человек не получает дозы этого наркотиче-
ского вещества, происходит расширение кровеносных сосудов го-
ловы и возникает головная боль. 

Надеюсь, все приведенные в данной главе рецепты прибавят чи-
тателю положительных впечатлений на природе, в деревне, в городе 
и в поездках по стране. Ведь самое главное в наш просвещенный и 
информативный XXI век — это вовремя полученная информация и 
умение ею правильно воспользоваться. А выводы, конечно, делать 
Вам, уважаемый читатель, коллега, собеседник. Я противник «син-
дрома Солоухина», когда автор книги пытается чему-то учить — я 
даю лишь информацию для размышления или, с позволения сказать, 
учу не уча. 

 



 

 
 

Полезные травы и рецепты  
на их основе 
В деревне можно насобирать много популярных, известных и 

полезных для здоровья трав. Травы обладают лечебными свойства-
ми, привносят гармонию в жизнь. Каждая трава может использо-
ваться многими различными способами. 

Внимание ,  важно !  
Собирать травы нужно с особой осторожностью. Местные воло-
годские старожилы рекомендуют очень ответственно относиться 
ко всему живому, и особенно к тому, что плодит земля. Здесь не 
принято срывать или срезать ножом листочки, траву, вырывать 
или выдергивать из земли корешки. Для всех этих целей сущест-
вует специально вырезанной из ивы деревянный ножик. Вот так — 
по науке — и собирают полезные травы. 

Теперь рассмотрим, как их непосредственно применяют для ле-
чения хворей и профилактики. 



Глава 6 

 

244 

Календула (Calendula) 
Использовать масло календулы можно как для полоскания горла, 

так и для заживления незначительных раздражений и повреждений 
кожи. 

Для приготовления мази на основе масла календулы использу-
ются цветы календулы в смеси с двумя частями оливкового масла. 
Перед применением смесь нужно настоять в течение 2-х часов, а за-
тем дважды отфильтровать сначала через среднеячеистое, а потом 
через мелкое сито. 

Готовое масло можно держать (хранить) длительное время (от 3 
до 6 месяцев) в прохладном темном помещении. 

Чеснок (Allium sativum) 
Целая голова чеснока придает удивительный вкус при употреб-

лении его с хлебом или жареным (печеным) картофелем. Оздорови-
тельные свойства чеснока использовались старожилами при легких 
простудах, похолодании, а также для понижения холестерина в ор-
ганизме. Показан для любого возраста. Кроме того, чеснок можно 
мариновать и использовать как восхитительную закуску к крепким 
алкогольным напиткам — на любителя. 

Рыжий чай на основе имбиря 
Средство поможет ослаблять признаки тошноты или острого 

кишечного расстройства. 
В 0,25 л нагретой до кипячения воды развести 1 чайную ложку 

имбиря, прекратить кипятить, накрыть крышкой и дать составу за-
вариться в течение получаса. Затем отфильтровать через мелкое  
сито или марлю и употреблять. Чай на основе имбиря долго не хра-
нится, поэтому его приготовляют небольшими порциями непосред-
ственно перед приемом внутрь. 

Имбирь также полезно добавлять в уже приготовленный (горя-
чий) черный (байховый) или зеленый чай. В этом случае на пол-
литра чая добавляют 1 ст. ложку имбиря. 
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Готовый, но охлажденный напиток «рыжий чай» также можно 
смешивать с газированной водой и лимоном. 

Лаванда (Lavandula officinalis) 
Листья высушенной лаванды (100 г) заливают пол-литровым 

стаканом яблочного уксуса. Состав настаивают в прохладном месте 
в течении недели, затем он пригоден для снятия головных болей пу-
тем растирания у виска.  

Ингаляция с мятой 
При переохлаждении организма и простудных заболеваниях, ко-

гда заложен нос (насморк) и тяжелое дыхание, мята может исполь-
зоваться как средство для ингаляции. 

Отвар приготовляют в эмалированном стакане (100 мл) — воду 
закипятить, снять с огня и заваривать листья мяты в течение 20 мин. 
Помещение при этом должно быть хорошо проветриваемым. После 
охлаждения до +30 ºС (или до комнатной температуры) и фильтра-
ции можно приступать непосредственно к ингаляции.  

Можно приготовить ингаляцию, покипятив воду с листьями на 
маленьком огне в течение 5–8 минут. 

Внимание ,  важно !  
Не позволяйте смеси кипеть сухой — добавьте бóльшее количест-
во воды, если необходимо. 

Вечерний чай 
Вечерний чай — нежный способ расслабить нервы и гарантиро-

вать хороший ночной отдых с восстановлением сил перед рабочим 
днем. 

2 дольки лимона, 10 г цветов липы и 10 г овсяных зерен смешай-
те с кипятком в емкости 0,25 л и дайте настояться в течение 10–20 
минут. 
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Профильтруйте смесь, чтобы отделить жидкость от частей рас-
тений. 

Кошачья мята (catnip) —  
не только для кошек 
Есть специальная трава, с помощью которой кошек приучают к 

игрушкам, месту чесания когтей. Несмотря на то, что траву эту 
трудно найти (собрать) в Вологодской области, я все же хочу оста-
новиться на ней подробнее, ведь она полезна не только для кошек, 
но и для человека — поднимает аппетит, улучшает самочувствие, 
пищеварение, успокаивает желудочные расстройства (вплоть до сня-
тия детских колик), локализует газовыделение. Также помогает от 
гриппа и простудной лихорадки. Она же содержит антисептические 
свойства, поэтому ее рекомендуют для заживлении небольших ран 
на коже. 

Свежесобранные листья кошачьей мяты содержат витамины A, 
B и C. 

Хранение собранных  
и высушенных трав 
Собранные и подсушенные травы лучше хранятся в металличе-

ской или стеклянной посуде в темноте, поскольку прямой солнеч-
ный свет приводит к потере растительными травами некоторых по-
лезных свойств. 

Контейнеры, в которых хранятся травы, должны быть сухими и 
плотно закрытыми, чтобы исключить попадания пыли и насекомых-
паразитов. В таких условиях травы годами сохраняют свои цвет, 
структуру и аромат. 

Каждый контейнер подпишите названием травосбора и датой 
упаковки — это поможет избежать лишнего вскрытия и исключит 
доступ воздуха. 
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Сушка трав в пучках 
Сушка трав в пучках — наиболее популярный метод последую-

щей консервации и сохранения собранных трав. 
Свяжите недавно собранные травы в маленькие пучки и развесь-

те их «вверх тормашками» в теплом, темном месте с хорошей цир-
куляцией воздуха. В деревне идеально для этих целей подходит ме-
сто под крышей дома — поветь. Время сушки практически не 
ограничено, но по истечении 2-х недель подсушенные травы уже 
можно снимать и складировать в специальные контейнеры — на 
длительный срок. 

Сушка трав  
в горизонтальном положении 
Для подсушки свежесобранные травы разложите на металличе-

ском поддоне с мелкими ячейками (для просушки грибов, мяса, го-
роха). Не перемешивайте травосбор. 

Такой метод сушки позволит воздуху циркулировать свободно, и 
травы высохнут равномерно. В крайнем случае, если нет поддона с 
мелкими ячейками, можно использовать противень или фанеру, да-
же полотенце, но тогда травы периодически надо переворачивать. 
Сушить от 1 до 2-х недель. 

Сироп репы и меда для лечения 
горла и не только 
Народное средство «репа и мед» является превосходным для ус-

покаивания воспаленного горла и дыхательных путей вообще, а 
также полезно для лечения и профилактики простуды. 

Вымойте и очистите репу. Разрежьте ножом на четыре равных 
клина, а затем протрите на крупной терке в тарелку. 

Размешайте тертую репу с медом из расчета одна средняя репа 
на 2 ст. ложки цветочного меда и оставьте настаиваться на 24 часа. 
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Процеживать не надо. Применяйте слегка охлажденным. Концентрат 
может храниться в темном и сухом месте несколько месяцев. 

Для приготовления полезного напитка смешайте концентрат с 
крепким алкоголем (водкой) из расчета 1 ст. ложка на рюмку водки 
(50 мл). 

Массаж 

Массаж ног  
с помощью травяной ароматерапии 
Если ваши ноги утомлены и болят (ноют), применяют травяную 

ароматерапию, освежающую не только воздух, но и смягчающую 
любую грубую кожу.  

Масло миндаля (можно купить в тюбиках в аптеке, как и все ос-
тальное), маслины, 2 чайных ложки сои и листы лаванды смешайте в 
маленьком чане. 

Натрите ноги получившимся раствором вечером, перед сном. 
Особенно полезна такая процедура после больших нагрузок, к при-
меру, после сенокоса. 

Поглаживающий «бабушкин» массаж 
Это скользящее воздействие руками по поверхности кожи с по-

мощью специального массажного масла. 
Руки массажиста мягко соединяются с телом человека, успокаи-

вая его возбужденную кожу и, косвенно, — нервную систему. По-
степенно, начиная с мягких поглаживаний, переходите к более глу-
бокому и сильному воздействию на мускулы, пресс, лимфатические 
узлы, шею, позвоночник и конечности. 

Один из способов массажа — раскачивание кожи: большими 
пальцами сжимают участки кожи на спине (груди), затем круговыми 
движениями массируют вокруг недавно зажатого участка, поглажи-
вают. Отпускают, переходят к следующему участку, и так по всей 
поверхности кожи. Названия такого массажа здесь никто не помнит, 
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и все в один голос называют его «бабушкиным». Неизвестная ба-
бушка давно почила в бозе, но ее массаж, надо заметить по собст-
венному опыту, действительно действует. 

Некоторые полезные советы 

Базилик 
Свежий базилик не кладите в холодильник, который даже при 

щадящем режиме заморозки 0 ºС вреден для нежных листьев. Вме-
сто этого поместите стебли снижения в воду и поставьте в вазе или 
блюде на подоконник, но в тень. Здесь базилик будет прекрасно озо-
нировать воздух и долго сохранится. 

Сельдерей 
Более темные зеленые листья (наружные) сельдерея хороши для 

добавления к зеленым салатам. Те, что посветлее, отлично подойдут 
к бутербродам, салатам и супам. К примеру, отличный бульон из 
мяса цыпленка получается, если приправить его 3–4 светлыми лис-
точками сельдерея. 

Сахар против меда 
Наверное, каждый слышал нашумевшую фразу: «сахар — это 

белая смерть», впрочем, то же самое можно сказать о соли. И дело 
не в цвете, а, конечно же, в количественном применении этих ингре-
диентов для вкуса. 

Тем не менее, мед является более полезным, чем белый сахар. 
Потому, вероятно, что процесс очистки удаляет из сахарного трост-
ника или сахарной свеклы все полезные витамины. Мед же содержит 
минералы. Поэтому он и полезнее. 
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Медовый лимонад против жажды 
В пол-литровый кубок, заполненный на 375 мл подогретой до  

95 ºС водой, добавляем сок, выжатый из четырех лимонов, и 4 ст. 
ложки цветочного меда.  

Всю эту композицию сильно размешиваем и даем отстояться до 
охлаждения. Полученный сироп по вкусу разбавляем холодной во-
дой (+5 ºС) и храним в холодильнике при температуре –3 ºС без ог-
раничения срока. 

В результате получается напиток, отлично утоляющий жажду, 
которая буквально косила людей (отнимала от работы) на сенокосе в 
июле 2010 года. 

Внимание ,  важно !  
Пить холодные напитки нужно маленькими глотками, какой бы 
зной ни побуждал вас к обратному. Таким образом вы лучше про-
чувствуете вкус и, конечно, не простудитесь. 

Сушка грибов 
Она почти не отличается от сушки трав, описанной ранее, с той 

лишь разницей, что грибы нанизываются на нить и подвешиваются 
под потолком, чтобы на них воздействовало тепло от печи. Как пра-
вило, летом достаточно 10–14 дней, чтобы кусочки грибов полно-
стью подсохли и были готовы к консервации на длительное хране-
ние (до зимы). 

Для сушки в духовке грибы нагревают в течение 30 минут, что-
бы уничтожить микробы и возможных червей. 

Как только грибы высушены, их хранят в прохладном, сухом 
месте до 6 месяцев. 

Витаминный суп 
Витаминный суп полезен круглый год, но особенно в зимние ме-

сяцы, когда этих самых витаминов организму не хватает. 
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В двухлитровую кастрюлю, заполненную наполовину кипящей 
водой, добавляют высушенные бобы, горох (бобы и горох перед 
этим следует замочить в холодной воде на 8 часов), морковь, лук 
(среднего размера, расколотый), петрушку, мелконарезанные кусоч-
ки тыквы и щепотку тмина. Суп варят в течение 3 часов или до раз-
мягчения всех овощей. Употребляют горячим. 

Деревенские заговоры-приговоры 
на все случаи 
Очень неохотно делились со мной деревенские своими секрета-

ми, но все же за почти 3 года сумел я собрать некоторые крохи из 
тех секретов… которыми пользуются местные ежедневно. 

Предания эти родились не вчера, потому они столь ревниво и 
охраняются от посторонних (несмотря на кажущуюся простоту слов 
в приговорах), что имеют силу традиций и проникновенного слова-
заговора. Многие из них суть молитвы — обращения к Богу. Нико-
гда такие заговоры не произносят пьяными, но всегда местные их 
читают, уединившись и сконцентрировавшись. А иногда и по ходу 
дела, как, например, при дойке коз и коров. Поэтому собрать уда-
лось не многое, но и это собранное много говорит (для тех, кто уме-
ет видеть) о силе русского народа и вековых его традициях. 

Поскольку есть заговоры на снятие порчи, только ленивому 
умом не ясно, что есть также и такие, которые порчу наводят. И я их 
слышал, как слышал и те, странные для горожанина (или мужчины), 
«бесовские» заклятия о том, чтобы муж бил жену, и об отнятии кра-
соты, лишении мужской силы, наведении бесплодности и различно-
го рода приворотах. Я намеренно не привожу эту часть заговоров, 
ибо нам, городским, они, в большинстве своем без надобности, мы 
не настолько ущербны, чтобы завидовать, деревенских уж и не пе-
ределаешь, но и рекламировать такие вещи, считаю, ни к чему.  
В частном порядке, вы, читатель, всегда можете обратиться за таки-
ми заговорами как к деревне, так и к автору. Но лучше все же к 
деревне, чтобы не брать мне греха на душу. 
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На снятие усталости 

Перекрести подушку перед сном и проговори: 
Будь святая избушка древнего бревешка, 
С окладового бревна до верхней слеги. 
Ангелы в окошко, Христос во дворе, 
Егорий во дворе. 

Перед сном 

Перекрестить окна и двери перед сном, приговаривая: 
Будьте святы и благословенны, 
Мои окошечки, дырочки, щелочки, уголочки. 
Отгоните всех врагов от окошечек, уголочков, дырочек. 
Спи с Богом, со Христом, раба Божия (имя). 
Будьте мои слова крепки и лепки. Аминь! 

На удой молока 

Стану, благословясь, пойду, перекрестясь, из ворот в ворота, из 
дверей в двери под восток, под запад. 

Вижу, под востоком, под западом едет Егор на егорьевском коне, 
везет он камень, трехпудовый камень. 

Кладет он камень Божеской скотине на задние хрясточки. 
Стой, Божья скотинка, на сырой земелюшке, с ноги на ногу не 

переступай, головой не верти и ушей не жми. 
Беру ключи золотые, отпираю ворота моховые на снимочек и на 

сливочек у Божьей скотины. 
Будьте слова заборчивы и заговорчивы, крепки и лепки. Аминь! 

На отличный удой 

Бежи, молочко, по жилочкам да и в вымечко, да и в титечки, из 
титичек да в подойничек, из подойничка да по крыночкам на толсту 
сметанушку. Аминь! 
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На яйценоскость 

Сколько мусора в избе, столько бы и яиц было в доме! 

После покупки скота 

Купив скотинку, три раза обойти вокруг. Не дотрагиваясь, об-
ращаясь к домовому, сказать: «Вот тебе, хозяинушке, мохнатый 
зверь на богатый двор; пой, корми, рукавичкой гладь». 

Объявление для коров  
(повесить в хлеве) 

Плодитесь коровы, жизнь скоротечна! 

Чтобы не утонуть при купании 

Бросить в реку-озеро рубль и проговорить: «Вода, возьми рубль 
у меня, спаси жизнь у меня». 

От клеща 

Говорится три раза: «Клещ, ты клещ! Ты меня не ешь. Я тебя не 
задену. Я в лес — ты на лес. Мое тело, как репной камень. От ин до 
веку. Аминь!» 

От ос, слепней и паутов 

Проговорить три раза: «Тело, как кость. Кровь, как смола. Ос не 
задержит никогда!» 

От змей 

Я иду — мне путь-дорога, а змее и ужу  — пень-колода. 
Проговорить 3 раза: «Я раб Божий (имя), иду в лес, а ты, змея 

три аршина, в землю влезь!» 
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На снятие порчи 
Уроки-урочища! 
Прикосы-прикосища! 
Хоть пусть будут уроки мужские, 
Хоть пусть будут уроки женские, 
Хоть пусть будут уроки парубочьи, 
Хоть пусть будут уроки юношески, 
Хоть пусть будут уроки девичьи, —  
Чтоб растаяли, как тает воск на огне, 
Пена на воде, 
Роса на траве,— 
Так чтоб растаяли 
От чистого, молитвенного, крещеного (имя). 

Чтобы замуж выйти 
В день Покрова Пресвятой Богородицы помолиться и после мо-

литвы проговорить: «Святая Покровонька, покрой мне головушку, 
хоть тряпкою старой, лишь бы не оставаться девкою!» 

На усмирение начальства 
Господи, благослови! Как утренняя заря размыкается, Божий 

свет рассветается, звери из пещер, из берлог выбираются, птицы из 
гнезд слетаются. Так бы раб Божий (имя) ото сна пробуждался, ут-
ренней зарей умывался, вечерней зарей утирался, Красным Солнцем 
одевался, светлым месяцем подпоясался, частыми звездами подты-
кался. Покорюсь и помолюсь, вы же, кормилицы, царские очи, как 
служили царям-царевичам, королям-королевичам, так послужите 
рабу Божьему (имя). День послужите, и в ночь послужите, поутру 
рано, и в вечер поздно, в каждый час, в каждую минуту, век по веку, 
и отныне до веку. Ключ и замок словам моим. 

На удачу и мудрость 
Помяни, Господи, царя Давида и всю кротость его, царя Соло-

мона и всю премудрость его. Дай и мне кротость Давидову и пре-
мудрость Соломонову. Аминь! 



 

 

В деревне — как она есть.  
Заключение от автора 

 
Н. Некрасову 

«Иду равниной голою, 
И сам едва одет. 

Про долю невеселую 
Пою, честной поэт. 

 
Кручинушка великая 

Терзает допьяна: 
Страна повсюду дикая, 

Но славная страна! 
 

Все пахари да мельники – 
Сметливый добрый люд. 

Но царствуют бездельники, 
Вершат неправый суд. 

 
Откуда народилися – 
Про то молчу, сынок. 

Над плугом не клонилися, 
И пот ручьем не тек. 

 
Никто из них не мыкался 

И лямку не тянул, 
В межу лицом не тыкался, 

Колени не согнул,

Под зипуном не ежился, 
Не ел болотный мох, 

О хате не тревожился, 
Не чах, не пух, не сох. 

 
А мужичок измученный 
Чуть свет уж на ногах: 

К лишениям приученный, 
Траву косил в лугах. 

 
Не слышал он соловушку, 
Луч солнышка не мил!.. 

Последний хлеб коровушке, 
Кормилице скормил. 

 
Грустит жена смышленая, 

Детишки тятю ждут – 
И слезоньки соленые 
Из глазонек бегут…» 

 
Помещик всхлипнул жалостно 

Над горечью строки… 
Жнецы плясали радостно! 

Стонали бурлаки. 
 

Д. Н. Киршин, Санкт-Петербург.  
Поэт, публицист. Общественный деятель 
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Орел никогда не улетает, а смотрит с высоты. 

Поговорка дагестанских горцев 

Уважаемый читатель! 
Вы прочли мою книгу или, наоборот, как это делаю часто я, чи-

тая с конца, — только начинаете с нею знакомиться. Я рад вам, и 
хочу сначала (или же напоследок) сказать спасибо за то, что вы за-
интересовались этой неоднозначной темой — жизнью в современ-
ной русской деревне. Я вложил в эту книгу большую часть своего 
опыта (ибо весь не вместит даже трилогия) и хочу своими знаниями 
оградить вас от деревенских «подводных камней», которые вы 
встретите в реалии на каждом шагу. Но оградить — не значит испу-
гать, и теперь с этой книгой, полной практического опыта, вы смо-
жете построить свою деревенскую жизнь без возможных ошибок. 

Надеюсь, мне разрешается не всегда быть умным. Зато так радо-
стен, беззаботен и весел, как в Верховажье в первое время после 
своего приезда сюда, я не был нигде и, наверное, никогда. 

У каждого человека есть мечта. Еще в юности я мечтал о полете 
на дельтаплане, о погружении на батискафе в морские глубины и 
даже о месте машиниста пассажирского поезда. Годы проходят, мы 
становимся старше, тяжелее на подъем, а наши детские или юноше-
ские мечты тускнеют, так и не осуществившись... Впоследствии, 
прожив десятилетия в каменном мешке Ленинграда-Петербурга, я с 
удовольствием выезжал на природу при всяком удобном случае, и 
мне всегда хотелось жить в гармонии с этой природой, как говорят 
психологи: «доесть не съеденный в детстве сахар». И я осуществил 
свою мечту. Теперь могу сказать ответственно: многим не хватает 
решимости, чтобы сделать первый шаг из обыденной жизни и ис-
полнить задуманное. А разве ваша мечта не достойна того, чтобы 
воплотить ее в жизнь? 

Ваша мечта о жизни на природе обязательно осуществится, если 
вы выберете для себя (в любом возрасте) деревню, но… с учетом 
основанных на реальном опыте важных практических рекоменда-
ций, приведенных в моих книгах. 

Здесь, кроме всего прочего, можно заняться исследованием лю-
дей — и исследованием самого себя в этом процессе. Учитесь на-
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блюдать, слушать, вступать в беседы, поддерживать разговоры, 
сближаться. Развивать внимание к людям, память на людей. Соби-
райте человеческую коллекцию — разные типажи, биографии, слу-
чаи, ситуации... 

Соблюдайте правило «никакого успеха» — всякие поползнове-
ния получить признание, всякую мысль понравиться, возыметь ус-
пех следует себе временно, на пару лет, скажем, а лучше — насов-
сем запретить, исключить. Считайте, что успех здесь опасен, успех 
вреден! 

Только работа, внимание и наблюдение, только общение, без-
оценочное общение. Таким образом, запрет на личный успех (все и 
сразу!) приведет и вас к успеху. 

Почувствуйте себя в российской глубинке, в «Сибири» (так на-
зывается место) Нижне-Кулойского сельского поселения Верховаж-
ского района, где можно встретить и бесплатно сфотографировать 
даже знаменитую здесь — типичную для вологодского крестьянина 
и колоритную личность — главу ЛДПР по Верховажскому району 
М. В. Некрасова, самолично сажающего картошку на своем участке, 
или приезжайте в гости в Верховское сельское поселение (где вы 
непременно встретите меня), и вы поймете, что это не самое худшее, 
что может с вами произойти. 

 
Желаю Вам удачи! 
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Немаловажную роль в этом играет время,  

которое потратил герой на бесплодные поиски,  
чтобы счастливо прожить два года. Как это верно... 

П.1. Словарь селянина 
Может, оно и умно,  

только более всего непонятно 

 
Перед вами, уважаемый читатель, некоторые традиционные мест-

ные выражения (нецензурные не привожу), собранные мною в удален-
ных деревнях Верховажья из разговоров со старожилами. Это — для 
вас, чтобы понимание местных не явилось непреодолимой задачей. 

• Поманя — погодя, чуть позже. 
• Чула? — слышала? 
• Петаться — стараться, что-то делать в удовольствие. 
• Обряжаться — кормить скотину. 
• Позъябаю — побегу. 
• К лешему-то! —  часто употребляемая фраза по случаю и без 

такового. 
• Той-то год — прошлый год. 
• Порхаться — глагол бесполезного действия. Что-то делать 

безрезультатно, к примеру: куры порхаются, доярки порха-
ются на ферме Мызина, а зарплаты нет. 
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• Даром-то — обычно употребляется вместо «спасибо» в зна-
чении «ничего, не беспокойтесь». 

• Онодась — как-то, в какой-то день. 
• Около дела — почти так, вроде того, как бы… 
• Отступись! — ах, оставьте… 
• Не за чем — ответ на спасибо (вероятно, вместо «не за что»). 
• Экий придурок — часто применяемое неодобрительное вы-

сказывание по отношению ко всем, не присутствующим при 
разговоре, включая собственных детей. 

П.2. Отзывы  
и практические ответы  
на актуальные вопросы1  

Дремучий лес с местами освещенными тропинками. 

 

Из рецензии  
на сайте Books.ru2  
«Как же выжить в деревне бывшему горожанину? 
Наверное, такой вопрос не раз возникал перед горожанами и 

пенсионерами, которые хотят уехать жить в деревню. Это особая 
технология, в которой есть свои тонкости и секреты. Однако она 
доступна любому человеку, который следует несложным практиче-

                                                      
1 Помещенные здесь материалы вызваны публикацией первых двух книг серии  
«Бывший горожанин в деревне» и ряда статей автора в «Верховажском вестни-
ке» — районной газете, патронирующейся самим главой района. 
2http://www.books.ru/shop/search?search_type=books&query=%C1%FB% 
E2%F8%E8%E9+%E3%EE%F0%EE%E6%E0%ED%E8%ED+%E2+% 
E4%E5%F0%E5%E2%ED%E5&inw=1 
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ским рекомендациям. Об этом рассказывается в книге Андрея Каш-
карова «Бывший горожанин в деревне. Курс выживания»... 

Автор начинал фермером в Вологодской деревне, а сегодня он име-
ет собственный успешный бизнес, постоянно используя в своей работе 
приемы и методы хозяйствования на земле. Соответственно, все 
рекомендации Андрея Кашкарова проверены на личном опыте и дока-
зали свою высокую эффективность. Именно этим его книги представ-
ляют большую ценность для самого широкого круга читателей. Они 
построены по принципу пошагового пособия, при помощи которого 
любой желающий сможет легко освоить основы фермерского мастер-
ства. 

Итак, что же вы найдете на страницах книг «Бывший горожанин 
в деревне. Курс выживания» и «Бывший горожанин в деревне. По-
лезные советы и готовые решения»? Они состоят из нескольких те-
матических глав, в каждой из которых подробно рассказывается о 
секретах работы на земле, животноводства в личном подсобном хо-
зяйстве, строительстве и ремонте дома, телевидении, Интернете и 
связи на удаленном хуторе и многом другом. 

Андрей Кашкаров предлагает собственную методику адаптации 
в деревенском обществе, которая успешно работает в российских 
условиях. Не секрет, что в глубинке психология и менталитет селя-
нина имеют свои отличительные черты. Поэтому не стоит удивлять-
ся, что многие «общие» советы по адаптации в деревне, доступные в 
периодике, просто не действуют в конкретных случаях их примене-
ния. А ведь большинство авторов совершенно не утруждают себя 
тем, чтобы предоставлять своим читателям качественную информа-
цию. Как вы уже поняли, Андрей Кашкаров не относится к их числу. 

Особое внимание автор уделяет психологическим моментам, ню-
ансам общения с деревенскими жителями, которые необходимы горо-
жанину. Настоящим ноу-хау является использование подсознательных 
механизмов убеждения и побуждения к взаимодействию крестьянина 
при помощи колоритного общения и печатного слова. Иными словами, 
каждый заинтересованный найдет в книге не просто массу полезных и 
интересных сведений, но и необходимую информацию для того, чтобы 
адаптироваться в незнакомой деревенской местности». 
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Из отзывов,  
пришедших по электронной почте3 
«Андрей Кашкаров уже довольно хорошо известен читателям 

периодики и пользователям Интернета благодаря справочникам, 
книгам по электронике, детскому чтению и даже… похоронным об-
рядам. Его профессиональные рекомендации сегодня активно при-
меняются при реализации некоторых перспективных проектов. Но 
главное, автор стремится поддерживать постоянный контакт с чита-
телями, в которых он видит последователей и партнеров». 

«Все, что вышло из-под пера Кашкарова, претендует на доку-
ментальность, автобиографичность, часто соответствуя этой задаче. 
Но безоговорочно принимать тексты Кашкарова на веру нельзя. Хо-
тя бы потому, что Кашкаров — прирожденный литератор, то есть 
лицо, склонное к вымыслу. Кроме того, этого феноменального чело-
века называли нередко «профессиональным манипулятором», арти-
стом авантюры, игроком-одиночкой, Гамлетом перевоплощения и 
даже провокации». 

«В лапидарных, публицистически заточенных, как штыки, рас-
сказах о выборах Кашкаров разворачивает мозаику всевозможных 
вопросов к власти, на которые требует немедленного и четкого отве-
та. Читайте и наслаждайтесь!» 

«Андрей, эмоции. Ты объял необъятное. Читать о женском ха-
рактере и аргументированно о технике невозможно». 

«Андрей Петрович, начала читать первую главу и поймала себя 
на мысли, а не много ли конкретики? Все это правильно, но вопрос 
популяризации деревни и конкретика — два труда. Мне интересно 
читать, но ловлю себя, а что меня больше захватывает. Каждому — 
свое». 

«Я отношусь к твоей книге как к любимым мною справочникам. 
Полезные замечания». 

                                                      
3 Орфография и стилистика отзывов и переписки по-возможности сохранены. 
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Из переписки 
Андрей, простите, если что не так поняла, но вопрос уличного 

освещения очень актуален и важен для 750 человек (я представляю 
их интересы на общественных началах в нашем сельском поселе-
нии). Вчера председатель сельсовета срезал проводку к светильни-
кам во всех наших восьми деревнях, а на вопрос, что за фигня, он 
ответил, что по плану светильников на наши восемь нас. пунктов 
должно быть 5, но денег и на них уже нет. Кто утвердил такой рас-
клад — мямлит и мнется (он и вообще редкий бездельник на пен-
сии). Трясли его за душу, трясли — не добились ответа, что же нам 
теперь делать. Вот залезла в Инт., нашла сразу же Вашу книгу. Если 
правильно поняла — сельсовет вкупе со своим сборищем депутатов 
(так и не знаю, кто они у нас) утверждает что-то типа норматива. А 
потом сам закладывает в свой бюджет этот норматив и получает фи-
нансирование. Или не так? А если Вы не знаете, как нам помочь, то, 
может, знаете, куда обращаться (к губернатору и (!) представителю 
Президента обратимся потом, ибо имеем опыт и знаем, что они по-
могают, но это долгий процесс, к тому же, обращаясь к ним, по сути 
прыгаем через голову этого бездельника, председателя, но он уже 
доводит меня до той грани, когда церемониться перестанем). Зара-
нее благодарю за ответ. С уважением, Татьяна. 

 
Татьяна, здравствуйте! 
Хороший повод перевыбрать на ближайший выборах «бездель-

ника», главное — люди видят плоды его работы. В деревнях в по-
следнее время начинают понимать, что должность главы админист-
рации сельского поселения может приносить и доход тоже — 
зарплата порядка 20 тыс. рублей, что на селе совсем не плохо. 

К слову сказать, у главы есть еще зам. главы (ранее это называ-
лось «секретарь сельсовета»). В Вашем случае можно апеллировать 
к нему (к ней); если они соперничают — хороший шанс. Также могу 
сообщить, что инициировать перевыборы можно и ранее (до сле-
дующих муниципальных выборов), в том случае, если большинст-
вом голосов депутаты сельского поселения (общественники, не по-
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лучающие зарплаты) примут на совете такое решение и выйдут с 
ним к главе муниципального района (не поселения). 

Тут не трясти надо, а реально действовать. Главу выбирают на  
4 года. Через 2 года можно инициировать перевыборы, но, как я уже 
сказал, инициатива должна идти от депутатов, как представителей 
народа, для этого они и выбираются из местных жителей (кстати, по 
спискам, количество определяет центральная избирательная комис-
сия района, информация публикуется в местной прессе по закону о 
выборах, в один день с главой). 

У каждого муниципального образования (МО, районы в составе 
области также являются МО) имеется свой Устав, где четко регла-
ментируются процедуры перевыборов, ответственности, полномо-
чий глав районов и глав сельских администраций. Вам надо найти и 
почитать (для начала) именно этот документ (в разных районах он 
может быть разным). Как правило, он должен быть сначала пред-
ставлен на обсуждение, принят депутатами представительного соб-
рания (в районе), а затем опубликован в местной прессе (посмотрите 
подшивку местных районных газет в местной библиотеке). 

В той же подшивке на дату прошедших выборов любой житель 
(при желании) может найти (если не знает по иным причинам) фа-
милии выбранных зам. главы и всех депутатов сельского поселения 
(смотреть подшивку надо применительно к дате последних выборов, 
там есть и их программы, за которые также можно с них и спросить — 
если наобещали, да не сделали). 

Ответ «нет денег» уже давно не устраивает умных людей, но он 
еще применяется «для оболванивания» жителей там, где они не ин-
тересуются своими правами и возможностями. Рекомендую Феде-
ральный закон № 131-ФЗ «О вопросах местного самоуправления», 
там написано все, что должен (находится в компетенции) делать для 
жителей глава администрации сельского поселения; также много 
ответов на ваш вопрос Вы найдете и в этой, третьей книге, в главе 1. 

Ежегодно, как правило, ближе к концу отчетного периода (де-
кабрь), на обсуждение жителей через местную прессу предлагается 
проект бюджета на будущий год с постатейным (на содержание ме-
стных дорог, мостов, освещение, пожарные команды и др. вопросы) 
перечнем сумм бюджета. Любой житель может внести в данный 
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проект поправки, предложения, инициировать пересмотр статей 
проекта и финансирование на них. Только зная забитость деревни, 
скажу, что, как правило, жители этого не делают. Тут уж и обижать-
ся не на кого. После принятия бюджета вы даете главе администра-
ции полное право придерживаться принятого бюджета, и если там 
предусмотрено, скажем, что на 8 деревень профинансировано 5 све-
тильников и что время их работы с 19 часов до 6 утра следующего 
дня, причем в период с (к примеру) 01.11 по 09.03 следующего года, 
то спорить тут с чем? Смотрите и контролируйте эти вопросы во 
время обсуждения проекта бюджета, а для этого настоятельно лично 
Вам (как человеку инициативному и не безразличному) советую при 
первой возможности — идите (предложите себя) в депутаты совета 
сельского поселения (это бесплатно), а лучше идите на выборах на 
главу (предварительно заручившись поддержкой односельчан). 

Сельские поселения финансируются напрямую из Федерального 
бюджета, минуя область и район, еще и поэтому отговорка «нет де-
нег» не состоятельна, если действительно так (и глава представит 
доказательства о недофинансировании, можно уже напрямую разго-
варивать с Москвой). Но, как правило, там все в порядке. Местные 
же мудрят… Есть еще Федеральный закон о межбюджетных транс-
фертах, который позволяет получить деньги для нужд поселения вне 
плана, дополнительно к бюджету. Но это все надо знать, и на своем 
настаивать (а многие привыкли настаивать только на спирту ☺).  
В рамках нашего общения мне невозможно полностью сказать вам 
все. Надеюсь, с первыми шагами Вы получите больше инициативы, 
уважения, поддержки жителей, а в итоге и добьетесь своего, то есть 
собственно того, что вам, как жителям, и так положено. 

В настоящей ситуации, если я Вас понял правильно, глава будет 
оправдываться тем, что заложенные в бюджете деньги на освещение 
закончились (хотя впереди зима, с октября-ноября снова надо давать 
свет людям в вечернее время). Напишите официальный запрос главе 
(это может инициировать любой житель, не только депутат), пусть 
он ответит на Ваши вопросы о прекращении освещения (он обязан 
ответить по Федеральному закону № 59-ФЗ «Об обращениях граж-
дан» в 30-дневный срок по указанному Вами адресу письменно.  
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С этим ответом, ознакомившись с законом № 131-ФЗ (о том, что 
свет должен быть и это компетенция главы), идите на прием к главе 
района или запросите (что еще лучше) письменно и его. Получив 
ответ (как правило, отписку), идите в районный суд и требуйте вы-
полнения Федерального закона (№ 131), а также компенсацию мо-
рального вреда. В каждом районе есть адвокат (юрист), он Вас под-
держит, деньги за консультации (порядка 1000 руб.) вернете потом 
через суд. Перспектива дела велика. Но есть подводные камни, на 
это нужна решимость, если сдюжите, не побоитесь разговоров, спле-
тен, осуждений и обсуждений (все соседи будут перетирать Вам 
косточки, ибо Вы, в таком случае, выбиваетесь из массы серого бо-
лота) — сдюжите, то и победите. Возможно, люди облекут Вас до-
верием вместо поднадоевшего «бездельника». Если не готовы бо-
роться (и побеждать), словоблудием заниматься нечего, терпите; 
таких и называют «терпила». 

 
Андрей, огромное Вам спасибо.  
Мы с мужем тоже в этой местности не местные и, вообще, из 

других краев, поэтому нам тяжело бороться с косностью и забито-
стью местных жителей, хотя живем здесь уже 5 лет. Но поскольку 
мы не пьем, работаем и не считаем администрацию (включая Прези-
дента) небожителями, коих и лицезреть недостойны, местные каре-
лы (а мы живем, к сожалению, в историческом карельском анклаве в 
Тверской области) относятся к нам с большим недоверием и высо-
комерным презрением алкаша к непьющим. 

Но местные — это отдельная тема. Короче, на их поддержку 
рассчитывать нечего, по этой же причине я добиваться чего-либо 
буду только в той части, что касается лично нашей деревни (у нас 
тут 15 домов, зимой живут всего 4 семьи), и, в основном, это твери-
чане-дачники, которые нам симпатизируют, но они, увы, не являют-
ся избирателями. Да и делать что-то для народа, который сам гово-
рит, что глава администрации — отъявленный бездельник, но все (!), 
как один, его выбирают уже 30 лет подряд (сначала он был предсе-
дателем колхоза, который сам и развалил, и жители охотно расска-
зывают, как он это совершал, и тут же говорят, что «ну а другой, 
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может, еще хуже будет»), короче, для этих людей что-то делать — 
наживать врагов, они еще и палки в колеса будут ставить. 

Одно время у них был другой глава, он добился того, что элек-
тричка стала останавливаться возле главного села, где живут почти 
500 человек, а не через 2 километра, у соседнего разъезда, так что в 
зной и холод сотня человек каждое утро и вечер чесала через поле 
по бездорожью почти час, так они же сожрали его и выгнали, он те-
перь переехал в райцентр, мы неоднократно общались с ним, он 
вспоминает свое председательство как дурной сон. Насчет перевы-
боров — нашему бездельнику 59 лет, он обещал на прошлых выборах: 
«Вы меня выберите, пожалуйста, дайте мне доработать до пенсии, а 
там я уйду». Они так и поступили, вот год остался, а его зам — это 
бывшая паспортистка сельсовета, страшная карьеристка и еще 
большая бездельница (!), на встрече администрации района и обще-
ственности села (была у нас такая в феврале) наша зам. главы так 
карикатурно лебезила и прогибалась перед районным начальством, 
что даже не верилось, как же самой-то можно не видеть нелепости 
такого обращения, тем более что глава района у нас неглупый му-
жик, я потом разговаривала с ним. Так что на зам. главы тоже нечего 
рассчитывать. Хорошо бы эту сладкую парочку вообще выгнать. Я 
лелею страшную мечту — пойти на прием к губернатору и просить 
его всерьез прислать к нам в сельское поселение молодого энергич-
ного неопытного руководителя, которому надо освоиться в структу-
ре управления и приобрести опыт администрирования, пусть на нас 
тренируется. 

Хуже не будет — некуда. А жить у нас ему необязательно — в 
50 км Тверь. И вот существующий глава сельадминистрации посте-
пенно доводит меня до этой грани. Сама на главу я не потяну — не 
тот опыт руководства по количеству людей (и уровню), хотя, как 
говорила героиня фильма «Москва слезам не верит», когда нау-
чишься организовывать трех человек, дальше количество значения 
не имеет. У нас есть единомышленники практически из всех нас. 
пунктов сельск. поселения, так как все порядочные и работающие 
люди каждый день встречаются в электричке (все работают в Тве-
ри), но основная масса — мужики пьют, бабы возятся с огородами, 
коровами, торгуют молоком и овощами, живут в нищете, ругают 
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всех и вся матерными словами (ими же и разговаривают) и ненави-
дят весь свет. Извините, я съехала на больную для нас тему — уди-
вительный характер местного народа. У Вас, в Вологодской области, 
наверное, люди покрепче будут? 

Или Вы еще не пресытились властью и сопутствующей ей ответ-
ственностью (хотя для руководителя чувство ответственности толь-
ко помеха)? Вам хочется что-то делать, Вы чего-то добиваетесь и 
для других, и Вы чуть моложе нас, так что дай Вам Бог преуспеть на 
этом пути. Короче, еще раз Вам спасибо, интересно с Вами общать-
ся, но не знаю, насколько Вы загружены и не будет ли наглостью с 
моей стороны иногда спрашивать у Вас совета в затруднительных 
ситуациях? В целом структуру местного самоуправления я пред-
ставляю, хотя эти знания относятся к советскому периоду, но, ду-
маю, изменились в основном названия. Еще раз извините, что отни-
маю время, но Ваш опыт и знания очень важны для нас. Спасибо. До 
свидания. Татьяна и Андрей. 

 
Татьяна, Андрей, здравствуйте! 
В Вологодской обл. ситуация примерно та же (с менталитетом 

местных), думаю, она везде мало отличается (зависть, как вы гово-
рите, «ненавидят» всех и проч.). Мне знакомы слова вашего бывше-
го главы «как дурной сон». Что есть — то есть. Со временем хочется 
оставить их как есть со всеми их проблемами, такой подход вполне 
оправдан, если, конечно, нет необходимости жить там долго. 

Замечу, что идея прислать молодого неопытного эксперимента-
тора из области сомнительна. Я понял, что вы имели в виду. Но 
должность главы выборная, губернатор не назначает (и тем более не 
присылает) — логично, если он так и ответит. Ищите кандидата из 
своих или берите инициативу в свои руки. А если будет жить в Тве-
ри, будут ли голосовать за него эти самые местные? 

Есть лишь вот еще какая лазейка. На муниципальные выборы 
можно идти двумя путями: самовыдвижение (собирать подписи пе-
ред регистрацией в районном избиркоме — немного, если 750 чело-
век людей, то, примерно, 11 подписей) и от общественного объеди-
нения (в т. ч. партии, прошедшей на последних выборах в Госдуму, 
5% барьер). В последнем случае вы можете постоянно жить где 
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угодно (хоть на Луне, и в Твери тоже, с обязательством переехать 
ближе, если вас выберут, и приступить к работе — подписываете 
такую бумагу). То есть, если Вас выдвигает партия (комплект доку-
ментов не велик), подписи собирать вовсе не нужно. На выборы (по 
договоренности) могут даже «отстегнуть» небольшие суммы денег, 
оплатить листовки предвыборной агитации, дать матпомощь для 
заинтересования местных — это как убедите. Вот вам еще один ва-
риант приглашения не местного... Удачи, у Вас еще год впереди, не 
тяните, разрабатывайте «поляну» уже сейчас. 

П.3. Непредвзятые мнения  
о деревне и не только… 

Мое имя здесь будет счастливее меня. 

 
А насчет деревни — там разные люди. Даже в соседних деревнях 

они разные. А в целом идет отчуждение людей друг от друга. Ко-
ренных сельчан осталось мало, в основном дачники, дети и внуки 
тех, кто когда-то там были крестьянами. Мои родители из крестьян, 
хотя жили в Горьком. И, видимо, зов предков влечет меня в сель-
скую жизнь, в основном в лес, луга, поля и речки. 

Тихомирова Ирина Ивановна, к. п. н., 
специалист по детскому чтению в России, педагог, писатель 

 
О, да! В деревне — целая наука выживания! Над «городскими» 

подтрунивают, посмеиваются над ними, неумехами... Хотя, как вы-
яснилось, гены крестьянина сильная штука — по приезде в деревню 
я так быстро выучился косить, доить и животину кормить, будто 
всю жизнь этим занимался ☺. Правда, трудно это с непривычки — 
мышцы болят. А деревенские по приезде в город страдают — им 
слишком просто жить в городе, нет физической нагрузки привыч-
ной. Спортсмены подтвердят — они знают, как ломает во время от-
мены ежедневных тренировок. 
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Мнение с сайта «Школа жизни» 

Из  книги  Ирины  Хакамады  «Success [успех ]   
в  Большом  городе» 
«Взлететь на сильных крыльях к вершине своей мечты — путь не-
легкий, никто не гарантирует результат. В таких критических си-
туациях спасает только уверенность в вашей миссии. Даже если 
все обстоятельства против вас, вы выиграете, может быть, не се-
годня, а потом, и, может быть, сейчас вы даже не представляете, 
как эта победа будет выглядеть». 
«Собравшись взлететь, вы должны быть еще и максимально про-
фессиональны. Изучить и держать в поле своего зрения не только 
небольшой участок, над которым вы планируете совершить полет, 
но и смежные с ним территории. Это все сказки, что человек, бу-
дучи никем и ничем, однажды проснулся утром и написал гени-
альное произведение. Или гениальную картину. Или — стал Рок-
феллером. Так не бывает. Все эти люди очень много работали и 
были суперпрофессионалами в своей области. Только не путайте 
ощущение лидера и ощущение эксперта: если лидер будет пы-
таться стать экспертом, то он потеряет свою лидерскую интуицию. 
А орлам без интуиции не обойтись». 

И я тоже думал как-то: да, навыков по выживанию приобретает-
ся много, если сельский житель попадет на необитаемый остров — 
выживет без проблем, в отличие от городского. Но все дело в том, 
что вероятность этого ничтожна, и сейчас очень хорошо живут те, 
кто знает с кем, от имени кого, как бизнес вести, с денеж-
кой/налоговой/банками обращаться, законы, современные тенден-
ции и т. д. 

Этого, точно, в селе не получишь, а значит, и не выскочишь в 
«топы». А дальше начинается философия: так ли плохо жили буш-
мены и пигмеи с ИХ точки зрения, и нужно ли было их приучать к 
цивилизации (и, по сути, вешать на них дополнительные проблемы). 

PS. Да, одно дело — там отдохнуть (а небо ночью какое чер-
ное!!!), другое — жить и работать с зари до сумерек (ну, возможно, с 
сиестой в солнцепек).  

Кстати, многих стариков, родившихся и выросших в селе, на 
пенсии тянет вернуться. И хотят, чтоб их там похоронили. Отец рас-
сказывал: в армию, авиацию брали в основном пареньков из сел — 
они физически были лучше подготовлены. 
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Андрей Кашкаров, там свое замкнутое общество — все все зна-
ют о тебе, твоих родителях, бабушках-дедушках. Нет-нет, да и про-
скочит: «а у него до революции...». Так что вписаться в сельское 
общество можно в течение поколения. Другое дело — сейчас села 
вымирают, на их делянки приезжают «чужаки». А дальше будет как 
в городе — ничего не знаешь о соседе по лестничной клетке. 

Мнение с сайта «Школа жизни» 

П.4. Из дневниковых записей, 
иллюстрирующих деревенскую 
«житуху без изысков» 
23.08.09. Впервые за календарное лето затопил печь. 
21.09.09. С сего дня начал топить печь постоянно; температура 

за окном ниже 8 ºС. 
22.09.09. Первое собрание кандидатов на пост сельского поселе-

ния в Киселево. Так себе. 
24.09.09. То же в Кудринской, народу еще меньше и все на-

строены не очень. 
29.09.09. В Сметанино, на мой взгляд, избирателя удалось скло-

нить в мою пользу. 
2.10.09. Ездили в Н. Кулое с Некрасовым. В Кулое куча между-

усобиц, весьма неприятно было наблюдать мне, поехавшему ради 
поддержки, отсутствие культуры общения у деревенских. 

16.12.09. С 12.12.09 наступили великие холода до –34. Сегодня  
–25. Топка печей 2 раза в день (по одной пока), но и этого малодос-
таточно. Скотина весела, слава богу. Когда холодно — время летит 
быстрее. Приходится одеваться «как капуста». 

15–19.12.09. Обменялись любезностями с гл. редактором «ВВ» 
Погожевой. 

31.12–02.01.2010. Новый год провел в Вельске. Познакомился с 
ребятами из ЛПМ Вельск. 

18–19.01.2010. В ночь Крещенское купание в вырубленной 
Ювиналием проруби на р. Корменьга. Затем посидели у него, выпи-
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ли «Вологодского бальзамчика» и водочки. Хорошая зарядка для 
ума и тела. Набрал «святой» воды домой. 

15–23.03.2010. Сильнейшие снегопады, за полдня дорогу замета-
ет по колено. 

17.03.2010. От Кинщика опять смотала его благоверная. Кинщик 
болен простудой и пьет водку. 

30.03.2010. Уже нет смысла топить, днем температура выше +10, 
бегут ручьи после 13 часов дня. Утром морозит, только это и позво-
ляет проехать по дороге горку. 

05.04.2010. Проехать можно только утром до 8-ми часов, потом 
развозит все в кашу. Снег лежит еще, но на полях огромные остров-
ки земли. 

П.5. От автора —  
последнее («заднее») слово 
Разумеется, с учетом ограниченного объема книги, я привел 

только самые, на мой взгляд, значимые отзывы и вопросы, примерно 
в пропорции 1/100 из общего количества поступивших на сей день. 
Как говорится, комментарии излишни. Главное, чтобы информация, 
представленная в моих книгах, практически помогла именно вам, 
уважаемый читатель! 

8 августа 2010 года 
Ваш Андрей Кашкаров 

 
Отзывы и предложения прошу вас отправлять на электронный 

адрес: ak35@yandex.ru.  
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